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O programa de Iniciagcao Cientifica do Curso de Medicina da Universidade Federal Fluminense:

O programa de Inicia¢do Cientifica da Faculdade de Medicina da UFF teve inicio em 1995, logo apds a implantagdo do novo curriculo da Faculdade, no comego da
década de 1990.

O novo curriculo, entdo implantado, previa, desde o primeiro periodo até o ultimo, no internato, o desenvolvimento das atividades académicas segundo 3 eixos
principais: programa tedrico-demonstrativo; programa pratico-conceitual; programa de iniciagdo cientifica.

O Programa de Inicia¢ao Cientifica comegou sua implantacdo no primeiro periodo de 1995, com uma turma de apenas 12 alunos; posteriormente, a cada periodo, o
Programa foi crescendo, tanto no nimero de alunos, quanto no de professores orientadores, chegando ao ponto de envolver, a cada periodo, mais da metade dos
alunos cursando medicina. Essa primeira turma, de 12 alunos, iniciou as atividades do Programa sob a orientagdo do Professor Gilberto Perez Cardoso, coordenador
do Programa até 2012.

O Programa iniciou suas atividades com 7 disciplinas, podendo ser procurado por alunos cursando desde o segundo até o oitavo periodo do curso médico.

A disciplina de Iniciagdo Cientifica I, que antes era optativa, como todas as outras, se tornou obrigatoria depois de certo tempo, por decisdo do Colegiado de Curso
de Medicina. Desde entdo, nenhum aluno da Faculdade de Medicina deixou de receber informagdes basicas sobre o método cientifico e a pesquisa cientifica, embora
podendo optar por ndo cursar as demais disciplinas de Inicia¢do Cientifica, que configuram a execugao pratica de uma pesquisa médica.

Ap6s cursar as disciplinas, o aluno, ao ingressar no internato, envolve-se no Trabalho de Conclusao de Curso, que inicialmente era sempre uma monografia mas que,
posteriormente, também por decisdo do Colegiado de Curso de Medicina, pode ser um artigo cientifico, desde que aceito para publicagdo em revista médica
indexada no Qualis da Capes.

Cumpre dizer que o Trabalho de Conclusdo de Curso € obrigatério para a formatura e o Programa de Inicia¢do Cientifica sempre teve destacado papel no auxilio aos
estudantes para elaboracdo desse documento indispensavel para a colagdo de grau.

A avaliagdo de aprendizagem nas disciplinas requeria pelo menos 75% de presenca as atividades e era livre para o professor da Iniciacdo Cientifica I, desde que o
aluno, ao término dessa disciplina, apresentasse um projeto de pesquisa elaborado sob orientacdo de um professor.

Ja para as disciplinas de Inicia¢do Cientifica II e até VII ocorria, ao fim do periodo, uma jornada para apresentacdo dos projetos dos alunos sob orientacdo de seus
professores, com exposi¢do sob forma de poster. Atualmente todos os trabalhos sdo apresentados sob temas livres orais.

Tal jornada sempre foi muito dindmica e concorrida, e os professores avaliavam os trabalhos dos alunos orientados por seus colegas, em sistema de rodizio, sendo a
nota final do aluno a média da nota dada por seu orientador e aquela conferida pelo avaliador.

Acerca desse periodo 1995-2012 do Programa de Inicia¢do Cientifica tivemos a oportunidade de produzir ¢ publicar varios artigos no campo da educa¢do médica,
retratando aspectos curiosos e estimulantes do desenvolvimento do Programa.

Hoje é consenso que o Programa de Iniciacao Cientifica € um dos pontos fortes do curriculo da Faculdade de Medicina da UFF, dando uma contribui¢do muito
efetiva para o ensino do método cientifico e também para a producdo de conhecimento na area médica.

Professor Gilberto Perez Cardoso
Coordenador do Programa de Iniciacdo Cientifica- 1995-2012
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N° de projetos
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Mensagem da Coordenacgao do Programa de Iniciagao Cientifica - Curso de Medicina

O desafio de manter o Programa de Iniciagdo Cientifica do Curso de Medicina durante o segundo semestre letivo de 2020 foi
maior ainda, pois 0 semestre permaneceu com atividades remotas, instigando docentes e discentes a se reinventarem e seguir em
frente mesmo com as imensas dificuldades e limitagdes impostas pela pandemia da COVID-19.

As adaptacgdes dos projetos e pesquisas, permitiram que mais colegas fossem incorporados ao quadro de docentes orientadores
possibilitando a realizagdo de um grande numero de trabalhos.

Atualmente a disciplina eletiva de Iniciagao Cientifica é isoladamente a que contém o maior niumero de professores e alunos
vinculados, atestando a importancia do desenvolvimento do senso critico e investigativo no aluno de Medicina da UFF. Considerando o
momento atual na Universidade e Brasil como um todo, foram abertas 12 salas virtuais simultaneas para as apresentag¢des dos projetos,
0 que possibilita maior conforto e tempo para as discussdes dos projetos.

Prof André Ricardo Araujo da Silva- Faculdade de Medicina
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SALA 1- Agravos prevalentes a saude

Nome orientador Banca Horario Nome projeto Tema Nome do aluno
Estudo da relagdo entre pressao arterial,
ansiedade e adesdo ao tratamento em Agravos prevalentes a
Ronaldo Altenburg hipertensos acompanhados no Hospital saude
Gismondi Titular 15h-15h10 Universitario Antonio Pedro Nicole Duarte dos Santos
Estudo da relagdo entre pressao arterial, .
ansiedade e adesdo ao tratamento em AEETDE prlevalentes a
hipertensos acompanhados no Hospital salide
Ronaldo Altenburg Gismondi Titular 15h-15h10 Antbnio Pedro Isabela Fernanda dos Santos Silva
Estudo da relagdo entre pressao arterial,
ansiedade e ades3o ao tratamento em Agravos prevalentes a
Ronaldo Altenburg hipertensos acompanhados no Hospital saude
Gismondi Titular 15h-15h10 Universitario Antonio Pedro Jefanne Lacerda Eler
Estudo da relagdo entre pressao arterial, .
ansiedade e ades3o ao tratamento em Agravos pr,evalentes @
Ronaldo Altenburg hipertensos acompanhados no Hospital saude
Gismondi Titular 15h-15h10 Universitario Antonio Pedro Anna Beatriz Alves Peixoto
Estudo da relagdo entre pressao arterial,
ansiedade e ades3o ao tratamento em Agravos prevalentes a
Ronaldo Altenburg hipertensos acompanhados no Hospital saude
Gismondi Titular 15h-15h10 Universitario Antonio Pedro Nicole Sook Lee
Agravos prevalentes a
Programa de Controle e Tratamento do sadde
Angela Santos Ferreira Nani ndo 15h15-15h25 Tabagismo Samuara Eller Medeiros Leal
Agravos prevalentes a
Programa de Controle e Tratamento do sadde
Angela Santos Ferreira Nani ndo 15h15-15h25 Tabagismo Matheus Teixeira Barandas
Programa de Controle e Tratamento do Agravos pr?valentes @
Angela Santos Ferreira Nani ndo 15h15-15h25 Tabagismo L Luana B. Stofella Guimardes




Agravos prevalentes a

. . . A , . ad - .
Evandro Tinoco Mesquita Titular 15h30-15h40 Insuficiéncia cardiaca na atengdo primaria saude Breno Teixeira Faria Arkader
Agravos prevalentes a
saude
Evandro Tinoco Mesquita Titular 15h30-15h40 Insuficiéncia cardiaca na atengdo primaria Neves Alves Ferreira Neto
Agravos prevalentes a
. . . A , . ad , .
Evandro Tinoco Mesquita Titular 15h30-15h40 Insuficiéncia cardiaca na atengdo primaria saude Thomas de Souza Rodrigues
Agravossr;rl;e(;/zlentes a Luiz Guilherme Guilhon de Araujo
Evandro Tinoco Mesquita Titular 15h30-15h40 Insuficiéncia cardiaca na atengdo primaria Perissé
Agravos prevalentes a
saude
Evandro Tinoco Mesquita Titular 15h30-15h40 Insuficiéncia cardiaca na atengdo primaria ! Luisa Vieira Aardo Reis
Agravos prevalentes a
il Helena Victéria Azevedo da Cunha
Evandro Tinoco Mesquita Titular 15h30-15h40 Insuficiéncia cardiaca na atengdo primaria da Fonte
Agravos prevalentes a
Fatores associados a hipertensdo arterial saificle Ana Maria Porto Cortines Laxe
Valeria Troncoso Baltar Titular 15h45-15h55 sistémica auto-referida Martins da Silva
. <L » . Agravos prevalentes a
Fatores associados a hipertensdo arterial saude
Valeria Troncoso Baltar Titular 15h45-15h55 sistémica auto-referida Carolina Lacerda Rodrigues
Agravos prevalentes a
Fatores associados a hipertensdo arterial ik
Valeria Troncoso Baltar Titular 15h45-15h55 sistémica auto-referida Carolina Cunha de Carvalho e Silva
Fatores associados a hipertens3o arterial agravos prfavalentes a Mariana Cidaco de Oliveira
Valeria Troncoso Baltar Titular 15h45-15h55 sistémica auto-referida saude Coutinho
Fatores associados a hipertensao arterial Agravos prevalentes a Anna Giulia Palermo Laviano
Valeria Troncoso Baltar Titular 15h45-15h55 sistémica auto-referida sadde Kawazoe Lazzoli




SATISFAGAO ALIMENTAR DE FAMILIAS
BRASILEIRAS COM ADOLESCENTES E SUA

Agravos prevalentes a
saude

Valeria Troncoso Baltar Titular 16h-16h10 RELACAO com a situagdo sécioecondmica Anna Luisa Santos Berriel
SATISFAGAO ALIMENTAR DE FAMILIAS Frees praElaTiEe S
BRASILEIRAS COM ADOLESCENTES E SUA satde
Valeria Troncoso Baltar Titular 16h-16h10 RELACAO com a situagdo sécioeconémica Ana Luiza Marques Bastos
Padrdes de consumo de almogo de .
brasileiros adultos e a sua relagdo com Agravos pr’evalentes 2
caracteristicas socioecondmicos e saude Rafaella dos Santos Chaves
Valeria Troncoso Baltar Titular 16h15-16h25 demograficas: POF 2017/2018 Andredo
Padrdes de consumo de almogo de
brasileiros adultos e a sua relagdo com | Agravos prevalentes
caracteristicas socioecondmicos e a saude Ana Clara do Patrocinio
Valeria Troncoso Baltar Titular 16h15-16h25 demograficas: POF 2017/2018 Rezende
Padrdes de consumo de almogo de
brasileiros adultos e a sua relagdo com Agravos prevalentes a
caracteristicas sdcioeconémicos e saude
Valeria Troncoso Baltar Titular 16h15-16h25 demograficas: POF 2017/2018 Gustavo Henrique Rovari
Mestrandos responsaveis: TURMA
Adriana Leal Luciano da
. MARINHA
Silva
Alessandra da Silva Felipe
a°! P | MARINHA
de Oliveira
Alessandra Pulier da Silva | MARINHA
Ana Cristina do Nascimento
MARINHA

Morais




Sala 2- Cérebro humano

Nome orientador Banca Horario Nome projeto Tema Nome do aluno
Cérebro
Dimensodes de saude mental no humano/comportamento/
Jairo Werner Junior nao 15h-15h10 |isolamento antdrtico neurologia Marina Pegoraro Mayworm
Cérebro
Dimensoes de salde mental no humano/comportamento/ | Arthur Chagas Braga Jevaux
Jairo Werner Junior nao 15h-15h10 |isolamento antdrtico neurologia Tavares
Cérebro
Dimenso6es de saude mental no humano/comportamento/ | Raphael Viana Curvelo
Jairo Werner Junior nao 15h-15h10 |isolamento antdrtico neurologia Sepulvida
Cérebro
Dimenso6es de saude mental no humano/comportamento/
Jairo Werner Junior nao 15h-15h10 |isolamento antdrtico neurologia Lucas Serra Sant"Anna
Cérebro
O sistema nervoso entérico e a humano/comportamento/ | Arthur Filipi Consolini Leite
Ana Lucia Tavares Gomes nao 15h15-15h25 | doenga de Parkinson neurologia Duarte
Drogas de abuso e neurociéncia: Cérebro
15h30- aliando o conhecimento cientifico 3 | humano/comportamento/
Priscilla Oliveira Silva Bomfim | ndo 15h40 sua popularizagdo neurologia Carolina Cipriano Delgado
Cérebro
Roberto Godofredo Fabri 15h45- Cérebro e Mdsica - Estudo humano/comportamento/
Ferreira titular 15h55 Anatomo- Funcional neurologia Fernanda Lopes de Paula
Cérebro
Roberto Godofredo Fabri 15h45- Cérebro e Musica - Estudo humano/comportamento/
Ferreira titular 15h55 Anatomo- Funcional neurologia Gabriela Sanchez Carvallo
Cérebro
Roberto Godofredo Fabri 15h45- Cérebro e Mdsica - Estudo humano/comportamento/
Ferreira titular 15h55 Anatomo- Funcional neurologia Khalil Isao Sato Ait Mohamed
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Cérebro
Roberto Godofredo Fabri 15h45- Cérebro e Msica - Estudo humano/comportamento/
Ferreira titular 15h55 Anatomo- Funcional neurologia Roberto da Silva Rocha
Cérebro
Roberto Godofredo Fabri 15h45- Cérebro e Musica - Estudo humano/comportamento/
Ferreira titular 15h55 Anatomo- Funcional neurologia Gabrielle Peres da Costa
Cérebro
Roberto Godofredo Fabri 15h45- Cérebro e Mdsica - Estudo humano/comportamento/ | Lorena lzabel Esteves
Ferreira titular 15h55 Anatomo- Funcional neurologia Adolphsson
Cérebro
MIGRANEA E PRIVACAO DO SONO: | humano/comportamento/
Tania Gouvéa Thomaz titular 16h-16h10 | UMA REVISAO CRITICA neurologia Daniel de Moraes Alves
Cérebro
MIGRANEA E PRIVACAO DO SONO: | humano/comportamento/
Tania Gouvéa Thomaz titular 16h-16h10 | UMA REVISAO CRITICA neurologia Ana Ester Amorim de Paula
Estudo do comprometimento :
o Cérebro
cognitivo com base
: . e . humano/comportamento/
Yolanda Eliza Moreira 16h15- neuropsicofisiolégica para a T
Boechat titular 16h25 predicao da Doencga de Alzheimer Carolina Rezende de Brito
Mestrandos responsaveis Turma
Ana Paula Porto Amorim
Machado Marinha
Andressa Rangel de Oliveira Lima Marinha
Audrey da Silva Carvalho Marinha

Beatriz de Lima Barros Fraga

Marinha
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Sala 3- COVID 1

12

Nome orientador Banca Horario Nome projeto Tema Nome do aluno
“Registro epidemioldgico, clinico e radiolégico dos
Alair AUgUStO Sarmet Moreira pacientes com suspeita de covid-19, atendidos no CHN, MARIA HELENA DE AZEREDO
Damas dos Santos Titular 15h-15h10 RJ, Brasil (REPLICAR-CHN) Covid 19 BRANDAO
Manifestagdes Neurolégicas da Covid-19 na infancia —
Alexandre Ribeiro Fernandes suplente | 15h15-15h25 | revisdo sistemadtica de literatura Covid 19 Hugo Rodrigues Alves
Manifestagdes Neurolégicas da Covid-19 na infancia —
Alexandre Ribeiro Fernandes suplente | 15h15-15h25 | revisdo sistematica de literatura Covid 19 Mayara Gabriele Toledo
Céatia Lacerda Sodré nao 15h30-15h40 | COVID 19 e diabetes: possiveis relages Covid 19 Pedro Henrique Abreu da Silva
Catia Lacerda Sodré nao 15h30-15h40 | COVID 19 e diabetes: possiveis relages Covid 19 | Andressa Santos Garcia
Avaliacdo dos pacientes internados por COVID 19 com e
sem o diagndstico de diabetes mellitus quanto a
Giselle Fernandes Taboada | Titular 15h45-15h55 | gravidade e desfecho da doenga Covid 19 Lucas Oliveira Azevedo
Avaliagdo dos pacientes internados por COVID 19 com e
sem o diagndstico de diabetes mellitus quanto a
Giselle Fernandes Taboada Titular 15h45-15h55 | gravidade e desfecho da doenga Covid 19 Luisa Dutra de Castro

Rodrigo Poubel Vieira de
Rezende

suplente

16h15-16h25

Estudo da seguranga, efetividade e duragdo da
imunidade apés vacinagdo contra o novo SARS-COV2 em
pacientes com doengas reumaticas imunomediadas

Covid 19

Danilo Bento Di6go
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Mestrandos responsaveis Turma
Caroline Helena Vetromille Jarque | Marinha
Claudia da Silva Dias Macedo Marinha
Cléo Bragancga Cardoso Tammela
Pinheiro Marinha
Cristiane dos Santos Rodrigues
Chaves Marinha
Sala 4- COVID 2
Nome do orientador Banca Horario Nome projeto Tema Nome do aluno
Efeitos da vacinagdo contra a COVID 19 em casos Covid
André Ricardo Araujo da Silva | titular 15h-15h10 pediatricos nos primeiros 3 meses 19 Ana Luisa T. Guimardes Costa
Efeitos da vacinagdo contra a COVID 19 em casos Covid
André Ricardo Araujo da Silva | titular 15h-15h10 pediatricos nos primeiros 3 meses 19 Carlos Gabriel Brandao Fonseca
Efeitos da vacinagdo contra a COVID 19 em casos Covid
André Ricardo Araujo da Silva | titular 15h-15h10 pediatricos nos primeiros 3 meses 19 Monica Del Monaco Esteves
Efeitos da vacinagdo contra a COVID 19 em casos Covid
André Ricardo Araujo da Silva | titular 15h-15h10 pediatricos nos primeiros 3 meses 19 Bernardo Rodrigues Rosa de Carvalho
Manifestagdes ndo usuais da COVID . Primeiro Covid
André Ricardo Araujo da Silva | titular 15h15-15h25 |ano de seguimento 19 Silvia Nazaré Braga Pereira
Manifestagdes ndo usuais da COVID . Primeiro Covid
André Ricardo Araujo da Silva | titular 15h15-15h25 |ano de seguimento 19 Jackson Lino Paulo Santana de Miranda
Manifestagdes comuns da COVID pediatrica no Covid | Lino Azevedo Azevedo Estevam dos
André Ricardo Araujo da Silva | titular 15h30-15h40 | primeiro ano da pandemia 19 Santos
Manifestacdes comuns da COVID pediatrica no Covid
André Ricardo Araujo da Silva | titular 15h30-15h40 | primeiro ano da pandemia 19 Rebeca Bittencourt Jaqueira Rios
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Manifestagdes comuns da COVID pediatrica no Covid
André Ricardo Araujo da Silva | titular 15h30-15h40 | primeiro ano da pandemia 19 Kalina Dominik Silva
Manifestagdes comuns da COVID pediatrica no Covid
André Ricardo Araujo da Silva | titular 15h30-15h40 | primeiro ano da pandemia 19 Pablo Augusto Lucas de Souza Cerqueira
A pandemia por COVID 19 e o desenvolvimento de Covid
Ismar Lima Cavalcanti titular 15h45-15h55 | videolaringoscépio 3D para o hospital universitério 19 Pedro Luccas Silva de Souza
A pandemia por COVID 19 e o desenvolvimento de Covid
Ismar Lima Cavalcanti titular 15h45-15h55 | videolaringoscépio 3D para o hospital universitario 19 Mateus dos Santos Bandeira
Jackeline Christiane Pinto Covid
Lobato Vasconcelos titular 16h-16h10 Covid-19: aspectos clinicos e epidemioldgicos 19 Bruno Takahara
Jackeline Christiane Pinto Covid
Lobato Vasconcelos titular 16h-16h10 Covid-19: aspectos clinicos e epidemioldgicos 19 Gabriela Dutra Cardozo
Jackeline Christiane Pinto Covid
Lobato Vasconcelos titular 16h-16h10 Covid-19: aspectos clinicos e epidemioldgicos 19 Eduarda Savergnini Hemerly
Andlise dos fatores progndsticos nos pacientes com Covid
Ronaldo Altenburg Gismondi | ndo 16h15-16h25 | COVID 19 internados no HUAP 19 Manuella Santos de Rezende
Analise dos fatores progndsticos nos pacientes com Covid
Ronaldo Altenburg Gismondi nao 16h15-16h25 | COVID 19 internados no HUAP 19 Juliana Brandao Rodrigues
Andlise dos fatores progndsticos nos pacientes com Covid
Ronaldo Altenburg Gismondi nao 16h15-16h25 | COVID 19 internados no HUAP 19 Amanda Elias Hallack Bruno
Mestrandos responsaveis Turma
Dayane Calixto Cavalcante Marinha
Ericina Cimare de Oliveira Lima
Martins Marinha
Fernanda Domingos Tavares | Marinha

Hebe de Faria Cordeiro

Marinha




Sala 5- Metabologia
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Nome orientador Banca Horario Nome projeto Tema Nome do aluno
Perfil de Risco Cardiovascular em Pacientes com
Débora Vieira Soares Titular 15h-15h10 | Doenga Hepatica Gordurosa ndo Alcdolica Metabologia Vanessa da Costa Rodrigues
Perfil de Risco Cardiovascular em Pacientes com
Débora Vieira Soares Titular 15h-15h10 | Doencga Hepatica Gordurosa ndo Alcoolica Metabologia Sergio Augusto Antonio
15h15- Disfungdo Enddcrina em Pacientes com Doenca
Débora Vieira Soares Titular 15h25 Hepatica Gordurosa ndo Alcdolica Metabologia Raphael Carreiro Moura
15h15- Disfun¢do Enddcrina em Pacientes com Doenga
Débora Vieira Soares Titular 15h25 Hepatica Gordurosa ndo Alcdolica Metabologia Davi Cassiano Costa
15h30- Deficiéncia de testosterona em homens vivendo
Débora Vieira Soares Titular 15h40 com HIV Metabologia Carolina Calil de Sousa
15h30- Deficiéncia de testosterona em homens vivendo
Débora Vieira Soares Titular 15h40 com HIV Metabologia Gabriel da Silva Barbosa Paiva
Correlagdo dos niveis de bisfenol A com
Luciene de Carvalho 15h45- marcadores da funcgdo tiredidea em individuos
Cardoso Weide Titular 15h55 diabéticos tipo 2 Metabologia Beatriz Camargo Belato
Doencas digestivas e disturbios metabdlicos:
prevaléncia de fatores de risco para doenga
Marcia Maria Sales dos cardiovascular em portadores de sindrome
Santos suplente | 16h-16h10 | metabdlica Metabologia Alice Freitas de Macedo
Doengas digestivas e disturbios metabdlicos:
prevaléncia de fatores de risco para doenca
Marcia Maria Sales dos cardiovascular em portadores de sindrome
Santos suplente | 16h-16h10 | metabdlica Metabologia Vitor Rodrigues Eduardo
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“Doencas digestivas e disturbios metabdlicos:
Maria Auxiliadora Nogueira 16h15- prevaléncia de disfungdo digestiva em
Saad Titular 16h25 portadores de Sindrome Metabdlica” Metabologia Bernardo Brand&o Barbosa
“Doencas digestivas e disturbios metabdlicos:
Maria Auxiliadora Nogueira 16h15- prevaléncia de disfungdo digestiva em
Saad Titular 16h25 portadores de Sindrome Metabdlica” Metabologia Henry Evangelista Resende
Maria Auxiliadora Nogueira 16h30- “Avaliagdo da composigdo corporal na doenca
Saad Titular 16h40 hepatica gordurosa ndo alcodlica Metabologia Vinicius César Jardim Pereira
Mestrandos responsaveis Turma
Laise Chimoio Azevedo de
Oliveira Marinha
Leticia da Silva Francisco Marinha
Livia Migueis Berardinelli Marinha
Patricia Pontes Gongalves
Cunha Marinha
Sala 6- Pediatria
Nome orientador Banca Horario Nome projeto Tema Nome do aluno
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Alan Araujo Vieira Titular 15h15-15h25 | Andlise dos macronutrientes do leite materno Pediatria Laryssa Figueiredo do Valle
Luana Thereza Cunha Oliveira
Alan Araujo Vieira Titular 15h15-15h25 | Analise dos macronutrientes do leite materno Pediatria Venancio
Alan Araujo Vieira Titular 15h15-15h25 | Andlise dos macronutrientes do leite materno Pediatria Luana Martins de Oliveira
Julia Ferreira de Mello
Alan Araujo Vieira Titular 15h15-15h25 | Andlise dos macronutrientes do leite materno Pediatria Guimaraes Ribeiro
Arnaldo Costa Bueno Titular 15h30-15h40 | Avaliagdo da bioimpedancia em pediatria Pediatria Thaina Zoboli Mazzoco
Pedro Noguchi Aragao
Arnaldo Costa Bueno Titular 15h30-15h40 | Avaliagdo da bioimpedancia em pediatria Pediatria Quinderé
Arnaldo Costa Bueno Titular 15h30-15h40 | Avaliagdo da bioimpedancia em pediatria Pediatria Rebecca da Silva Sales Vieira
Arnaldo Costa Bueno Titular 15h30-15h40 | Avaliagdo da bioimpedancia em pediatria Pediatria Emmanuele Batista Florentino
Determinantes associados a prevaléncia de
aleitamento materno exclusivo em lactentes
assistidos pelos servigos de saude de Niterdi,
Christiane Fernandes Ribeiro |suplente |15h45-15h55 |RJ Pediatria Gabriel Fialho Mazzaro
Determinantes associados a prevaléncia de
aleitamento materno exclusivo em lactentes
assistidos pelos servigos de saude de Niterdi, Gabriela Xavier da Conceic¢do
Christiane Fernandes Ribeiro |suplente |15h45-15h55 |RJ Pediatria Viana
Selma Maria de Azevedo “Pneumonias por Mycoplasma em criangas
Sias Titular 16h-16h10 | hospitalizadas: perfil clinico-epidemiolégico Pediatria Sheila Kussler Talgatti




“Caracteristicas das broncoscopias realizadas
no recém-nascido:
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Selma Maria de Azevedo 16h10- experiéncia de 10 anos em um hospital Geodrgia Fagundes marinho da
Sias Titular 16h20 universitario” Pediatria silva
“Caracteristicas das broncoscopias realizadas
no recém-nascido:
Selma Maria de Azevedo 16h10- experiéncia de 10 anos em um hospital
Sias Titular 16h20 universitario” Pediatria Ingrid Sakimoto Garcia
Prevaléncia de infec¢des por enteroparasitos entre
criangas e moradores de comunidades carentes de
Yara Leite Adami Rodrigues suplente |16h25-16h35 | Niteroi Pediatria Manuelle Virgolino Mafia
Carolina dos Santos Mendes de
André Ricardo Araujo da Silva | ndo 16h40-16h50 | Consumo de antimicrobianos em UTIs pedidtricas Pediatria Oliveira
André Ricardo Araujo da Silva | ndo 16h40-16h50 | Consumo de antimicrobianos em UTls pedidtricas | Pediatria Maria Eduarda de Oliveira Pires
André Ricardo Araujo da Silva | ndo 16h40-16h50 | Consumo de antimicrobianos em UTIs pedidtricas Pediatria Rafael da Rocha Quijada Santos
Mestrandos responsaveis | Turma
Paula Lopes Lellis da Silva Marinha
Rafael Matheus Lima Marinha
Simone de Matos Liparizi Marinha

Simone Saraiva de Abreu
Almeida

Marinha




Sala 7- Oncologia e imunologia

Nome orientador Banca | Horario Nome projeto Tema Nome do aluno
Avaliacdo da qualidade de vida nos pacientes com mielofibrose
Adelmo Henrigue Daumas pela aplicagdo do questionario " Myeloproliferative Neoplasm
Gabriel ndo 15h-15h10 Symptom Assessement Form Total Symptom Score" Oncologia Richard Araujo Azevedo
Ana Carolina dos Santos Sinais de perigo na educac¢do da imunidade adaptativa no Marcio Rogério Figueiredo
Monteiro titular | 15h15-15h25 | contexto da artrite reumatodide Imunologia Figueiras Filho
Ana Carolina dos Santos Sinais de perigo na educac¢do da imunidade adaptativa no
Monteiro titular | 15h15-15h25 | contexto da artrite reumatdide Imunologia Higor Franga Lima
Ana Carolina dos Santos Osteoimunologia e o estudo de malignidades:
Monteiro titular | 15h30-15h40 | metastases Osseas derivadas de carcinoma de préstata | Oncologia Mario Arthur Rodrigues Laranja
Ana Carolina dos Santos Osteoimunologia e o estudo de malignidades: metdstases Isabelle Cristina de Mattos
Monteiro titular | 15h45-15h55 Osseas derivadas de carcinoma de mama Oncologia Bastos
Ana Carolina dos Santos Osteoimunologia e as microcalcificagdes mamarias suspeitas
Monteiro titular | 16h-16h10 de malignidades Oncologia Paulo Lacé Silvino
Ana Carolina dos Santos Osteoimunologia e as microcalcificagdes mamadrias suspeitas Vinicio Aurélio Lagoas Campos
Monteiro titular | 16h-16h10 de malignidades Oncologia Filho
Ana Carolina dos Santos Osteoimunologia e as microcalcificagdes mamadrias suspeitas
Monteiro titular | 16h-16h10 de malignidades Oncologia Ingrid Lugli Gonzalez Cacozzi
O papel da homocisteina e da metilagdo global do DNA
gendmico na avaliagdo metabdlica e epigenética de pacientes
Bruno Lima Pessoa titular | 16h15-16h25 | com glioblastoma Oncologia Esther Serman Castro e Silva
Jussara Machado Lagrota 16h30- Linfécitos T regulatdrios e o reparo do tecido muscular . Uma
Candido nao 16h40 revisdo sistematica da literatura Imunologia Mayara Lopes de Assis
Estudos comparativo entre camaras termograficas de alta e
16h45- baixa resolugdo para localizagdo intraoperatéria dos tumores Camila Monteiro Gongalves da
Marcus André Acioly titular | 16h55 cerebrais Oncologia Costa
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Mestrandos responsaveis | Turma
Adriana Alvarez Arantes 2021
Ana Ximena Zunino 2021
Angela Ida da Silva Police 2021
Carlos Anténio Botelho 2021

Sala 8- Ginecologia/Obstetricia e Estudos pré-clinicos

Nome orientador Banca Horario | Nome projeto Tema Nome do aluno

15h30- Tendéncia da mortalidade de cancer de mama no
Cynthia Boschi Pinto suplente 15h40 estado do Rio de Janeiro Ginecologia/obstetricia | Fernanda Molezini Barbosa

Efeitos do esterdide digoxina nos linfécitos B e na Mariana Leticia de Bastos
Luciana Souza de Paiva Titular 16h-16h10 | produgdo de anticorpos em modelo murino Estudos pré-clinicos Maximiniano

Esterdide Ouabaina modula a resposta imunoldgica
16h15- em modelo
Luciana Souza de Paiva Titular 16h25 experimental de melanoma murino (B16F10) Estudos pré-clinicos Paula Hesselberg Damasco
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Sala 9- Temas variados em Medicina (* TRADUCAO PARA LIBRAS)

A influéncia do acido fdlico, da vitamina B12 e da
homocisteina na incidéncia da mola hidatiforme e
16h30- na evolugdo para neoplasia trofoblastica
Patricia de F Lopes de Andrade | suplente 16h40 gestacional Ginecologia/obstetricia | Rayani de Andrade Cavati
Ensaio clinico randomizado, duplo cego, para
tratamento da
sindrome geniturindria da menopausa:
Susana Cristina Aidé Viviani 16h45- Radiofrequéncia fracionada microablativa e estriol
Fialho Titular 16h55 topico. Ginecologia/obstetricia | MARIO DAVID ARAGAO GOMES
Mestrandos responsaveis | Turma
Elisanete de Lourdes Carvalho
de Sousa 2021
Gabriel Gama de Sousa 2021
Giselle Mdser Jorge Saad
Ferreira 2021
Guilherme de Almeida Costa 2021

Nome orientador Banca Horario Nome projeto Tema Nome do aluno
BIOQUIMICA APLICADA A PRATICA Temas variados em
Catia Lacerda Sodré nao 15h-15h10 | MEDICA medicina Maryanah Lima Silva
Perfil do atendimento de cuidados
15h15- paliativos no hospital universitario Temas variados em
Jeane Pereira da Silva Juver titular 15h25 Antoénio Pedro medicina Maria Luisa Ledo Uejo
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Pedro Paulo da Silva Soares

titular

15h30-
15h40

Impacto do estresse térmico nas
respostas hemodinamicas durante o
exercicio e o desafio postural

A ACESSIBILIDADE DAS PESSOAS SURDAS

Temas variados em
medicina

Temas variados em

Marcela Guedes Maciel Vieira

Tathianna Prado Dawes suplente | 16h-16h10 | EM UNIVERSIDADES NA AREA DA SAUDE medicina Laura Maria Dias Benfica
A ACESSIBILIDADE DAS PESSOAS SURDAS | Temas variados em Juliana Garcia Alves da
Tathianna Prado Dawes suplente | 16h-16h10 | EM UNIVERSIDADES NA AREA DA SAUDE | medicina Trindade
ACESSIBILIDADE AOS SERVICOS DE SAUDE:
0S DESAFIOS ENCONTRADOS NO
16h15- | CONTATO ENTRE O PROFISSIONAL E O Temas variados em
Tathianna Prado Dawes suplente 16h25 PACIENTE SURDO medicina Luana Nogueira Campos
ACESSIBILIDADE AOS SERVICOS DE SAUDE:
0S DESAFIOS ENCONTRADOS NO
16h15- | CONTATO ENTRE O PROFISSIONAL E O Temas variados em
Tathianna Prado Dawes suplente 16h25 PACIENTE SURDO medicina Kaio Macedo Paula
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Tathianna Prado Dawes

suplente
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ACESSIBILIDADE AOS SERVICOS DE SAUDE:

OS DESAFIOS ENCONTRADOS NO

CONTATO ENTRE O PROFISSIONAL E O Temas variados em
PACIENTE SURDO medicina

Beatriz Bernardino Gomes Silva

Mestrandos responsaveis Turma
Ingrid Antunes da Silva 2021
Jodo Alves Bezerra Neto 2021
Maira Gongalves de Oliveira Lucas 2021
Maria Luiza Bezerra Oliveira 2021
Sala 10- Infectologia
Nome orientador Banca

Nome projeto Tema

Nome do aluno




Andrea Regina de Souza

Investigacdo de aspectos clinicos-
epidemioldgicos da esporotricose em

Isabella Gomes Carvalho de
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Baptista titular 15h-15h10 | diferentes populagdes fluminenses infectologia Souza
Formas de apresentagao e desfecho
Claudete Aparecida Araujo 15h15- | clinico de arboviroses em pediatria.
Cardoso titular 15h25 Estudo observacional prospectivo infectologia Hellen Carolina da Silva Moura
Formas de apresentacao e desfecho
Claudete Aparecida Araujo 15h15- | clinico de arboviroses em pediatria. Daniel Tardin Monnerat de
Cardoso titular 15h25 Estudo observacional prospectivo infectologia Carvalho
Projeto Niterdi livre de tuberculose:
Claudete Aparecida 15h30- uma parceria promissora entre Mariana Mariano Rodrigues
Araujo Cardoso titular 15h40 | academia e comunidade infectologia Santos
Projeto Niterdi livre de tuberculose:
Claudete Aparecida 15h30- uma parceria promissora entre
Araujo Cardoso titular 15h40 academia e comunidade infectologia Maria Clara Bomfim Rodrigues
Projeto Niterdi livre de tuberculose:
Claudete Aparecida 15h30- uma parceria promissora entre
Araujo Cardoso titular 15h40 | academia e comunidade infectologia Bruna Villela Martins da Costa
"SAZONALIDADE DA DEMANDA DE TESTE
ANTI-HIV EM UM LABORATORIO PRIVADO
15h45- | pO MUNICIPIO DE NITEROI - RJ — 6 ANOS Jodo Paulo Werdan Curty
Mauro Romero Leal Passos suplente 15h55 DE ANALISE, 2014 — 2019. infectologia Estephaneli
Natalia Chilinque Zambao Stewardship: erros, acertos, duvidas da
da Silva titular 16h-16h10 | prescri¢do de antimicrobianos infectologia Caroline Baby Nunes
Natalia Chilinque Zambao Stewardship: erros, acertos, duvidas da
da Silva titular 16h-16h10 | prescri¢do de antimicrobianos infectologia Ana Sofia Sousa Ribeiro
Natalia Chilinque Zambao Stewardship: erros, acertos, duvidas da
da Silva titular 16h-16h10 | prescricio de antimicrobianos infectologia Louise Vieira Porfirio de Souza
Trypanosoma cruzi: caracterizagao
16h15- bioquimica da arginase e
Catia Lacerda Sodré nao 16h25 arginina quinase. infectologia José Felipe Ramos dos Santos




Mestrandos responsaveis Turma
Marianna Corréa da Costa
Moraes Barbosa 2021
Mayara Gabriela Machado
de Souza 2021
Nathalia de Paula Navi 2021
Nayra Rodrigues Mazolli 2021
Sala 11- Saude coletiva
Nome orientador Banca Horario Nome projeto Tema Nome do aluno
A coordenagdo do cuidado na atengdo primaria em saude
Fabiano Tonaco Borges suplente 15h-15h10 | nas cidades de Niterdi/RJ e Campinas/SP Saude coletiva Pedro Gebran Velloso Messias
Processos endémicos-epidémicos em unidades territoriais
Helia Kawa suplente | 15h15-15h25 | brasileiras Saude coletiva Sandra Vitéria Thuler Pimentel
Paulo Roberto Telles Acesso e qualidade de atendimento na salde para
Pires Dias titular 15h30-15h40 | populagdo LGBT Saude coletiva Victoria Pinto Cordeiro
Paulo Roberto Telles Acesso e qualidade de atendimento na saude para
Pires Dias titular 15h30-15h40 | populagdo LGBT Saude coletiva André Luiz Xavier de Lima
Pesquisa:TUBERCULOSE E HIV ENTRE PESSOAS EM
Sandra Mara Silva SITUACAO DE RUA NA CIDADE DO RIO de Janeiro ( 2014-
Brignol suplente | 15h45-15h55 |2019) Salde coletiva Ramaiene Pereira Batista
Desenvolvimento de aplicativo para celular sobre
parasitoses intestinais para a educagao continuada de
Adriana Pittella Sudré titular 16h-16h10 médicos Educa¢do médica | Marianna Rios de Souza
Desenvolvimento de aplicativo para celular sobre
parasitoses intestinais para a educagdo continuada de Arthur Thomaz Marins de
Adriana Pittella Sudré titular 16h-16h10 médicos Educagdo médica | Carvalho
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Mestrandos
responsaveis Turma
Pedro Henrique

Fernandes Josephson

Ribeiro 2021
Saulo Bandoli de Oliveira
Tinoco 2021
Tatiane Rodrigues

Margarido 2021

Thatiana Terzi Galvao
Pavarino 2021

Sala 12- Educac¢iao médica

Nome orientador Banca Horario Nome projeto Tema Nome do aluno
A Influéncia da Formagdo Académica na Empatia dos

Anna Christina Pinho de Estudantes de Medicina em uma Universidade

Oliveira suplente 15h15h10 Federal brasileira Educagdo médica Nikollas Munhoz Muniz
A Influéncia da Formagao Académica na Empatia dos

Anna Christina Pinho de Estudantes de Medicina em uma Universidade

Oliveira suplente 15h15h10 Federal brasileira Educagdo médica Caio Cezar Colli Ferreira
A Influéncia da Formagao Académica na Empatia dos

Anna Christina Pinho de Estudantes de Medicina em uma Universidade

Oliveira suplente 15h15h10 Federal brasileira Educagdo médica Paula Gonzalez Vieira
A Influéncia da Formagdo Académica na Empatia dos

Anna Christina Pinho de Estudantes de Medicina em uma Universidade Juliana Arcenio Alves dos

Oliveira suplente 15h15h10 Federal brasileira Educagdo médica Santos
A Influéncia da Formagdo Académica na Empatia dos

Anna Christina Pinho de Estudantes de Medicina em uma Universidade

Oliveira suplente 15h15h10 Federal brasileira Educagdo médica Lais de Freitas Sales
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Anna Christina Pinho de

A Influéncia da Formagdo Académica na Empatia dos
Estudantes de Medicina em uma Universidade

Maria Fernanda da Costa

Oliveira suplente 15h15h10 Federal brasileira Educagdo médica Moreira de Paiva
Como anda a situagao vacinal e o conhecimento
sobre infecgdes imunopreveniveis entre alunos de
Claudia Lamarca Vitral titular 15h15-15h25 | cursos da area da saude? Educagdao médica Caio Henrique da Silva Teixeira
Como anda a situagao vacinal e o conhecimento
sobre infec¢Ges imunopreveniveis entre alunos de
Claudia Lamarca Vitral titular 15h15-15h25 | cursos da drea da saude? Educagdo médica Gabriel Barbieri da Silva
Como anda a situagdo vacinal e o conhecimento
sobre infec¢Ges imunopreveniveis entre alunos de
Claudia Lamarca Vitral titular 15h15-15h25 | cursos da area da saude? Educagdao médica Lissa Leonor Chaves Carvalho
Como anda a situagao vacinal e o conhecimento
sobre infecgdes imunopreveniveis entre alunos de
Claudia Lamarca Vitral titular 15h15-15h25 | cursos da area da saude? Educagdao médica Vinicius Costa Viana
Como anda a situagao vacinal e o conhecimento
sobre infec¢Ges imunopreveniveis entre alunos de
Claudia Lamarca Vitral titular 15h15-15h25 | cursos da drea da saude? Educagdo médica lasmim Estrella Modesto
Luiz Antonio Ranzeiro de Etica da prescrigdo médica: do ensino a préatica do ato Isadora Caroline de Araujo
Bragancga titular 15h30-15h40 | médico. Educagdo médica Morais
Maria Eduarda de Almeida
Lucia Cardoso Mourdo titular 15h45-15h55 | “Andlise Institucional e Formagdo em Saude”. Educagcdo médica |Oliveira
Silvia Maria Baeta Como anda a situagdovacinalde estudantes de
Cavalcanti suplente 16h-16h10 | escolas publicas do estado do Rio de Janeiro?" | Educacdo médica | Victor Mendel da Silva Mello
O Curso de Medicina da UFF e a saude do estudante:
Sonia Maria Dantas Berger |ndo 16h15-16h25 | Vamos falar de violéncia? Educagdo médica Larissa da Silva Gongalves
Estigma em relagdo aos transtornos mentais pelos Gabriele Machado Cordeiro e
Valéria de Queiroz Pagnin titular 16h30-16h40 | estudantes de medicina Educagdo médica Silva
Estigma em relagdo aos transtornos mentais pelos
Valéria de Queiroz Pagnin titular 16h30-16h40 | estudantes de medicina Educagdo médica Laire dos Santos Mourdo
Estigma em relacdo aos transtornos mentais pelos
Valéria de Queiroz Pagnin titular 16h30-16h40 | estudantes de medicina Educac¢do médica Gabiriel Eijiro Chriracava
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Estigma em relacdo aos transtornos mentais pelos

Valéria de Queiroz Pagnin titular 16h30-16h40 | estudantes de medicina Educagdo médica Julia Stein Saleme
Victor Cortes Pourchet de Perfil de aprendizagem da Anamnese entre os alunos
Carvalho suplente 16h45-16h55 | do Ciclo Clinico da Faculdade de Medicina Educagdo médica Thiago Souza de Mello
Victor Cortes Pourchet de Perfil de aprendizagem da Anamnese entre os alunos
Carvalho suplente 16h45-16h55 | do Ciclo Clinico da Faculdade de Medicina Educagdo médica Samuel Vitorio Braga
Victor Cortes Pourchet de Perfil de aprendizagem da Anamnese entre os alunos
Carvalho suplente 16h45-16h55 | do Ciclo Clinico da Faculdade de Medicina Educagdo médica Beatriz Lopes Guimaraes
Victor Cortes Pourchet de Perfil de aprendizagem da Anamnese entre os alunos
Carvalho suplente 16h45-16h55 | do Ciclo Clinico da Faculdade de Medicina Educacdo médica Isabelle Assis Barbosa Borges
Victor Cortes Pourchet de Perfil de aprendizagem da Anamnese entre os alunos
Carvalho suplente 16h45-16h55 | do Ciclo Clinico da Faculdade de Medicina Educagdo médica Lygia Marina Mendes da Costa
Victor Cortes Pourchet de Perfil de aprendizagem da Anamnese entre os alunos
Carvalho suplente 16h45-16h55 | do Ciclo Clinico da Faculdade de Medicina Educacdo médica Raquel Mendonga Sevilio
Mestrandos responsaveis Turma
Thayana Camara Conde 2021
Thiago Chalfun de Matos
Fonseca 2021
Thyara Boechat de Souza 2021
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Avaliacio da qualidade de vida nos pacientes com mielofibrose pela aplicacao do
questionario “Myeloproliferative Neoplasm Symptom Assessment Form Total Symptom
Score”

Autores: Adelmo Henrique Daumas Gabriel; Richard Araujo Azevedo.

Objetivo: Este trabalho objetiva a avaliacdo da qualidade de vida (QV) em pacientes portadores
de mielofibrose em uso ou ndo de Ruxolitinibe.

Introducfo: Foi validado recentemente o questionario MPN-10 (Guarana et al., 2020) cujo
foco é avaliar a QV de pacientes com doengas mieloproliferativas cronicas. Neste trabalho,
havia um planejamento inicial de aplicar o questionario entre os pacientes do ambulatorio de
doengas mieloproliferativas cronicas do HUAP e avaliar a progressdo de risco estratificada a
partir dos escores prognosticos IPSS e D-IPSS estando eles em uso de Ruxolitinibe ou em
tratamento padrdo com medicagao citorredutora.

Metodologia: Atualmente 21 pacientes com mielofibrose sdo acompanhados no HUAP. Destes,
9 estdo em uso de Ruxolitinibe (inibidor de JAK) e outros 12 seguem com o tratamento
convencional (citorredutor hidroxiureia).

Foram avaliados neste semestre com o questionario MPN-10, 6 pacientes dos quais 3 estdo em
uso da medicacdo alvo especifica e 4 haviam sido avaliados com o mesmo questionario em
2017. Entre os pacientes ja avaliados anteriormente, 2 iniciaram o tratamento com Ruxolitinibe
em 2019. Junto a isso, foram coletados dados de prontuario para o preenchimento dos escores
prognosticos (IPSS e D-IPSS) desde a data do diagndstico até o ano de 2020. Nesta etapa do
estudo, discutiremos apenas os valores dos escores em 2020.

Discussao: A populacdo estudada incluiu 1 paciente masculino e 5 femininos (média 68,8 anos
- de 56 a 83 anos). Na avaliagdo de risco D-IPSS de 2020, encontramos 1 paciente com alto
risco, 4 Intermedidrio-2 e 1 baixo. Quanto a frequéncia de sintomas reportados na avaliacdo da
qualidade de vida, temos a Inatividade como uma queixa comum a todos, tendo 4 deles referido
também as queixas de Cansago, Saciedade Precoce, Desconforto Abdominal, Problemas de
Concentragdo ¢ Perda Ponderal. A Febre ndo foi reportada por nenhum paciente.Quanto a
intensidade dos sintomas reportados, expressos pela soma dos valores preenchidos no
questionario de QV, encontram-se: Inatividade (31 pontos), Cansaco (27 pontos), Saciedade
Precoce (21 pontos), Desconforto Abdominal (17 pontos). Na comparagdo com o teste feito em
2017, encontramos dois pacientes atualmente com melhora dos sintomas, estando um deles em
uso de Ruxolitinibe. Foi observado que duas pacientes tiveram piora dos sintomas, uma delas ja
em uso de Ruxolitinibe.

Consideracoes finais:
Devido a pandemia muitas consultas foram esparsadas, ¢ ndo ¢ possivel avaliar todas nesse
semestre. Os dados coletados embora ndo sejam representativos, pela baixa amostragem, ficou
evidente que a avaliacdo de escore de risco deve estar presente na pratica clinica e o
questionario MPN-10 pode ser uma ferramenta 1til para demonstrar o impacto das queixas que
normalmente ndo sdo referidas durante as consultas. A avaliagdo da carga de sintomas
apresentados pelos pacientes no curso da doenga tera seguimento no proximo semestre.
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Avaliacdo do uso de metodologias ativas e TICS na promoc¢ao da autonomia e bem estar
de estudantes de medicina no contexto do ensino remoto.

Autores: Maria Gabriela Guinancio da Mota, Adriana Pittella Sudré

Na perspectiva dos estudantes, principalmente dos cursos de graduacdo em medicina, nos quais
as metodologias de ensino sdo nitidamente tradicionais, o novo método de ensino via remota,
decorrente da necessidade de isolamento social para mitiga¢do da pandemia do novo
coronavirus, ¢ as metodologias ativas utilizadas representam novas oportunidades ¢ desafios no
desenvolvimento do ensino-aprendizado. E diante desse cenario, o bem-estar desses estudantes
se torna uma questdo preocupante. Dessa forma, o objetivo deste estudo é avaliar o uso de
metodologias ativas e tecnologias de informa¢do ¢ comunicagdo na promogdo da autonomia e
bem-estar de estudantes de medicina no contexto do ensino remoto. Trata-se de um estudo de
dados agregados a partir de formularios no google forms, que estdo sendo respondidos pelos
alunos de graduagdo do curso de medicina da UFF, nos quais busca-se avaliar percepcdes a
respeito do ensino remoto, da relagdo professor-aluno, além de determinadas caracteristicas da
saude do aluno. Este projeto ¢ um recorte de um projeto maior, aprovado pelo comité de ética
em pesquisa sob nimero CAAE:40140220.5.0000.5626. Ainda, uma revisdo sistematica a
respeito do uso das metodologias ativas e Tecnologias da Informacédo e Comunicagdo (TICs) na
educacdo médica no Brasil se iniciou com o intuito de compreender como estas tém sido
empregadas na educacdo médica no pais. Espera-se que os dados gerados por tais pesquisas
viabilizem o embasamento de futuros debates em prol de mudangas curriculares que prezam
pelo aprendizado e satde mental do estudante e que permitam avangos na area da educagdo
médica.
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Desenvolvimento de aplicativo para celular sobre parasitoses intestinais para educacao
continuada de médicos

Autores: Arthur Thomaz, Marianna Rios de Souza e Adriana Pittella Sudré

As parasitoses intestinais sdo infecgdes de grande prevaléncia mundial. Paradoxalmente, seus
indices de mortalidade crescem apesar dos avangos terapéuticos e diagnésticos ja alcangados.
Sabe-se que o exame parasitologico de fezes é fundamental para o diagndstico correto dessas
infecgdes. Contudo, esse ¢ um método continuamente negligenciado pelos médicos, seja por
desconhecimento, seja por subvalorizagdo, permitindo falhas na investigagdo € no manejo
adequado dessas afecg¢Oes. Desta forma, objetiva-se a cria¢do e validagdo de um aplicativo de
celular sobre parasitoses intestinais para a educagdo continuada de médicos. Este contera
informagdes sobre as diferentes parasitoses intestinais, além da conduta correta a ser adotada em
cada uma; possibilitara a coleta de dados epidemiologicos; e fornecera material explicativo para
ser utilizado durante a orientagdo do paciente. O projeto foi aprovado no comité de ética com o
nimero CAAE 44590620.7.0000.8160. O aplicativo terd como pilar norteador de sua
construcdo demandas levantadas a partir de pesquisa de opinido feita por meio de um formulario
online destinado a médicos, previamente testado, e que estd aberto para preenchimento até
julho de 2020. As respostas obtidas irdo auxiliar na elaboracdo de um aplicativo, a fim de
otimizar seu uso e oferecer as informagdes mais procuradas pelos profissionais acerca do tema.
Nesse contexto, constroi-se uma ferramenta, que abarca conhecimentos diagndsticos e
terapéuticos acerca de parasitoses intestinais, com potencial de aplicacdo na pratica médica,
consolidando- se, assim, eficaz na sintese de conhecimento, promoc¢ao de cuidados e ensino em
larga escala.
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Avaliacido da interferéncia do posicionamento dos eletrodos para a aferiacio da resiténcia
e da reatancia por bioimpedancia elétrica em recém-nascidos nos dimidios corporais
direito e esquerdo.

Autores: Emmanuelle Batista, Pedro Noguchi, Rebecca Vieira, Thaind Mazzoco, Arnaldo
Costa Bueno, Alan Aragjo Vieira.

Introdugao: A bioimpedancia elétrica (BIA) ¢ um método ndo invasivo e de baixo custo para
avalia¢do da composi¢do corporal. Ndo ha uma padronizacdo para o seu uso em recém-nascidos
(RN), e ainda sao desconhecidos os fatores que podem alterar seus resultados.

Objetivos: Avaliar se o posicionamento dos eletrodos em dimidios diferentes (lado esquerdo e
lado direito do corpo) gera alteragdes nos resultados aferidos de resisténcia e reatancia pelo
método de BIA.

Material e métodos: Estudo prospectivo, randomizado, crossover, onde foram mensuradas ¢
comparadas medidas parcadas de R ¢ Xc aferidas por BIA, obtidas com eletrodos posicionados
em maos e pés dos dimidios direito e esquerdo de RN. O calculo amostral foi calculado baseado
em uma diferenca da resisténcia de 60ohms e da reatancia de Sohms, gerando a necessidade de
avalia¢do de 204 aferigdes para a reatdncia ¢ de 65 aferi¢cdes para a resisténcia. Os dados foram
avaliados pelo programa estatistico SPSS16,0 e foi adotada uma significancia de 5% (p<0,05).
O trabalho foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica ¢ Pesquisa da Institui¢io, CAAE n°
93549618.8.0000.5243.

Resultados: Foram avaliados 56 RN. Nao houve diferenga entre os valores de R (737 £ 176 vs
737 £ 166), no entanto, foi encontrada diferenca significativa entre os valores de Xc (46,32 +
17,95 vs 44,39 + 19,39) medidos nos lados direito e esquerdo do corpo, respectivamente.
Conclusao: Ha diferenca significativa entre a medi¢do da reatdncia nos dimidios esquerdo e
direito e ndo ha diferenga significativa na resisténcia entre os dois lados do corpo.
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Alteracoes neurologicas associadas a infeccdo pelo virus Sars-Cov-2 em criangas e

adolescentes - revisiao sistematica.

Orientador: Alexandre Ribeiro Fernandes
Alunos: Mayara Gabriele Toledo
Hugo Rodrigues Alves

Introducao:

Em janeiro de 2020 surgiram as primeiras publicacdes sobre uma nova doenca viral em
territorio chinés. Logo ficou reconhecido seu agente etiolégico, um virus da familia
Coronaviridae denominado SARS-COV-2 e a doencga foi denominada Covid-19. Desde o inicio
foram descritos sintomas neuroldgicos de intensidades e gravidades variaveis. A presenca de

sintomas neuroldgicos em criangas e adolescentes é descrita na literatura.

Objetivo:

Identificar as alteragdes neuroldgicas mais frequentemente descritas em criangas e adolescentes.

Métodos:

Revisdo sistematica seguindo o modelo Prisma-IPD em base de dados de literatura Pubmed ¢
Scielo de trabalhos publicados sobre manifestagdes neurologicas em criangas e adolescentes
com Covid-19. Periodo: janeiro de 2020 a 15 de margo de 2021 em inglés, portugués, espanhol,
alemdo e francés. Utilizamos as seguintes palavras-chave: “neurological”, “SARS-COV-2”,
“COVID-19”, “children”, ‘“adolescent” e ‘“neonate”. Excluidos os trabalhos que nao

informassem dados clinicos individualizados dos participantes.

Resultados: das 296 publicagdes, analisamos 38 trabalhos (96 pacientes); 57,29% do sexo
masculino; anormalidades do sensério foi a mais comumente relatada (52,08%), seguidos por
crise epiléptica (28,13%). O diagnostico mais comumente descrito foi CLOCC em 17. 65,06%

evoluiram sem sequelas e 7 criangas faleceram (8,43%).

Conclusao:

Manifestagdes neuroldgicas em criangas sdo igualmente descritas; manifestagdes inflamatorias e
pos-infecciosas foram comumente encontradas; a maioria evoluiu satisfatoriamente; pequeno
nimero de série de casos onde se pudesse individualizar as informagoes clinicas de cada

paciente limitou essa revisao.
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Neuroprotecao mediada pelos receptores nicotinicos a7 através da regulacao da apoptose.

Autores: Amanda Amorim Mugayar, Giovanna da Silva Guimardes, Paulo Henrique Tavares
de Oliveira, Renan Lyra Miranda, Aline Araujo dos Santos Rabelo.

Introducfdo: Os receptores nicotinicos de acetilcolina do subtipo a7 (a7nAChRs) estdo
localizados em diversas regides do sistema nervoso central. Estudos evidenciam que sua
ativacdo tem efeito neuroprotetor em modelos de doencas neurodegenerativas e isquémicas,
através da interferéncia sobre vias apoptoticas.

Objetivos: Realizar uma revisdo narrativa da literatura para analisar os estudos sobre o efeito
neuroprotetor do a7nAChRs através da modulagdo da apoptose, identificando as principais vias
envolvidas.

Material e métodos: Foram selecionados artigos disponiveis nas plataformas Public/Publisher
MEDLINE (PUBMED), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Literatura Latino-
Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS). As palavras chave utilizadas para a
selegdo foram “a7 nicotinic acetylcholine receptor”, “apoptosis”, “neuroprotection” e “Bcl-2”.
Resultados: A busca foi realizada e a leitura, analise e escrita da revisdo encontram-se em
andamento. Até o momento, 25 artigos envolvendo a tematica foram avaliados e demonstram
que a ativagdo desses receptores aumenta a sobrevida de neurénios no SNC apds injuria,
ativando a via PI3K/ Akt e induzindo alteragcdes na expressdo de moléculas da familia Bcl-2
(anti e pro-apoptoticas) e de caspases. Dessa forma, a ativagao dos a7nAChRs inibe a apoptose
e induz neuroprotecao.

Conclusdo: Esta revisdo narrativa contribuird para o entendimento de vias de sinalizacdo

capazes de diminuir danos ao SNC ap6s injuria.
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Analise imunofenotipica de amostras de pacientes que desenvolveram ou nio metastases
osseas derivadas do carcinoma de mama.

Autora: Isabelle Bastos.

Introdugdo: Pacientes com carcinoma de mama desenvolvem metastases para: ossos (67%), LNs
(30-50%), pulmao (36,9%), figado (40,8%) e cérebro (12,6%). Utilizando-se um modelo murino
metastatico de CM (4T1), demonstramos que linfocitos T CD3+ RANKL+ dirigem o
desenvolvimento de metastases osseas (MO). Em contrapartida, a linhagem irma da 4T1, o
carcinoma in situ 67NR, estimula uma resposta de linfocitos B CD19+ OPG+ e linfocitos T
CD8+ IL-10+ que impedem o desenvolvimento de MO.

Objetivos: Avaliar se os imunofenotipos relativos ao desenvolvimento ou ndo de MO
determinados nos modelos experimentais 4T1 e 67NR, se correlacionam a doenga humana.

Material ¢ métodos: Levantamento bibliografico sobre o perfil imunofenotipico do CM e
correlagdes com MO. Imunohistoquimica de amostras de pacientes que desenvolveram ou nao
MO.

Resultados: Néao existem dados que correlacionam imunofendtipos especificos com o
desenvolvimento ou ndo de MO. Resultados preliminares, obtidos a partir de estudo
retrospectivo: 5 pacientes que nao fizeram MO e 6 pacientes que fizeram MO, demonstraram
que linfocitos T CD3+ RANKL+ sdo majoritariamente encontrados em pacientes que fizeram
MO. Amostras de osso dessas pacientes apresentaram uma intensa marcagdo para 0 mesmo
fenotipo. Ainda nao obtivemos resultados das marcagdes de linfocitos B OPG+.

Conclusdo: O estudo retrospectivo estd em andamento e esperamos determinar se esses
imunofendtipos poderdo ser utilizados como ferramentas prognosticas.
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Metastases 6sseas derivadas de carcinoma de préstata.
Autor: Mario Arthur Laranja.

Introducédo: O carcinoma de prostata (CP) ocupa a segunda posi¢do como neoplasia masculina
mais frequente do pais. Estimam-se 65.840 casos novos para 2021 (INCA). Sua grande
letalidade deve-se ao desenvolvimento de metastases, sendo o osso o principal sitio. Um dos
principais tratamentos do CP em estagio inicial ¢ a terapia de privacdo de androgénio (ADT),
entretanto, a maioria evolui para cancer de prostata resistente a castragdo (CRPC), o qual
frequentemente esta relacionado com a presenga de metastases osseas (MO) e um pior
progndstico.

Objetivos: Compreensao dos mecanismos relacionados a formagdo das MO derivadas de CP.

Material e métodos: Foi realizado um levantamento bibliografico sobre MO relacionadas ao CP
e implicagdes clinicas.

Resultados: As MO derivadas do CP possuem perfil majoritariamente misto, isto &, sdo
compostas por lesdes blasticas e liticas, com seu desenvolvimento ocorrendo através de varias
etapas: colonizagdo, dorméncia, reativagdo, desenvolvimento e reconstrucdo, culminando na
formagao do ciclo vicioso.

Conclusdo: Recentemente, utilizando-se um modelo murino de carcinoma de mama (4T1), foi
demonstrado que linfécitos T CD4 RANKL®, infiltrantes do tumor primério, dirigem o
desenvolvimento de MO e que linfocitos B CD19'OPG" estdo relacionados com a inibigdo
desse processo. O papel do sistema imune para o desenvolvimento de MO derivadas do CP ¢
desconhecido. Portanto, pretendemos analisar o impacto das células e moléculas do sistema
imunologico no desenvolvimento desses processos.
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Sinais de perigo na educacio da imunidade adaptativa no contexto da Artrite Reumatoide

Autores: Higor Franga Lima e Marcio Rogério

Introducfdo: A Artrite Reumatoide (AR) ¢ uma doenga autoimune de extrema importancia
mundialmente. Apesar de ainda existirem questionamentos quanto aos mecanismos
deflagradores da autoimunidade, ha bases sélidas quanto a patogénese da AR. Entende-se que,
anterior ao desencadeamento da autoimunidade, constituintes genéticos e ambientais atuam
como agentes de suscetibilidade para a subversdo da tolerancia. Sdo importantes durante a
progressdo da AR diversos constituintes do sistema imune, em especifico as células Thl7,
principalmente as provenientes da linhagem ex-FoxP3, ¢ essas atuam como favorecedores da
autoimunidade ao sindvio e, em quadros avancados, ao esqueleto dsseo e sistemicamente.
Objetivo: Estudar o papel dos sinais de perigo na ativagdo ¢ manutencao dos linfocitos T Th17
nos quadros iniciais ¢ avangados da AR.

Material e métodos: Realizou-se um levantamento bibliografico da imunopatogénese da AR.
Resultados: A imunopatogénese da AR é muito bem compreendida. Entretanto, ainda ¢
desconhecido o papel de sinais de perigo, — cristais de hidroxiapatita, produtos de degradacgao
oriundos da cartilagem, etc..., liberados durante o processo inflamatorio, para a ativagdo e
manutengdo dos linfocitos auto reativos T Th17, tanto nos sitios iniciais quanto nos avangados
da doenga, via células apresentadoras de antigenos, mantenedoras da imunidade adaptativa.
Conclusao: A compreensdo dos mecanismos responsaveis pela manutengdo desses linfocitos
auto reativos T Thl7 contribui para o desenho de possiveis alvos terap€uticos que visem
controlar a patogénese da AR.
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Microcalcificagoes associadas ao carcinoma de mama (CM) e metastases 6sseas (MO)
Autores: Ingrid Lugli, Paulo Lacé, Vinicio Lagoas

Introducfdo: Pacientes com CM tém 67% de chance de desenvolver MO. As
microcalcificagdes, mineralizagdes ectopicas encontradas na mama, sdo observadas em cerca de
40% dos CM e sdo indicativos de lesdes tumorais ndo-palpaveis.

Objetivos: Estudar associacdes entre microcalcificagdes, participagcdo do SI na formacao dessas
estruturas ¢ o impacto destas no suporte das células pro-tumorais fundamentais para o
desenvolvimento de MO.

Material e métodos: Levantamento bibliografico sobre microcalcificacdes relacionadas ao CM
e desenvolvimento de MO.

Resultados: As microcalcificagdbes de HA ou MgHA, relacionadas a lesGes malignas,
mimetizam o microambiente 6sseo na mama, habilitando o osteotropismo das células tumorais.
As células epiteliais mamarias sofrem transi¢do epitelial mesenquimal (EMT) e adquirem
fenotipo osteoblastico (BOLCs - breast osteoblast-like cells), que por sua vez, ddo origem as
microcalcificagdes. Estas sdo formadas pela liberagdo de vesiculas de matriz ¢ migragdo de
macrofagos associados ao tumor e citocinas, os quais oferecem mais dessas vesiculas,
facilitando a formacdo de cristais de HA para completar o processo de microcalcificagdo
mamadria. A presenga de biomarcadores estd envolvida na EMT, na proliferacdo osteoblastica e
risco aumentado para CM e formacao de MO.

Conclusdo: As microcalcificagdes mamarias estdo relacionadas com um pior progndstico para o
desenvolvimento de MO. Futuramente, pretendemos investigar se estas estruturas ddo suporte as
células T RANKL" antitumorais responsaveis pela formagdo dos nichos pré-metastaticos e
desenvolvimento de MO.
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O Sistema Nervoso Entérico e a doenca de Parkinson.
Autores: Arthur Filipi Consolini Leite Duarte' & Ana Lucia Tavares Gomes”.

'Aluno de graduagdo do Curso de Medicina da Universidade Federal Fluminense; “Professora
do Departamento de Neurobiologia da Universidade Federal Fluminense

Introdugao: A doenga de Parkinson (DP) ¢ uma doenga multicéntrica que afeta diversas areas
do sistema nervoso, como o sistema nervoso entérico. Os neuronios e as células gliais entéricas
sdo responsaveis por diversas fun¢des e alteragdes na rede neuro-glial podem causar sintomas
no trato gastrointestinal, como constipagao.

Objetivos: Diante da pandemia, o objetivo estabelecido por este trabalho foi a realizacdo de
divulgacdo cientifica através das redes sociais, aproximando a sociedade do contetido cientifico
a respeito do Sistema Nervoso Entérico (SNE) e a doenga de Parkinson.

Materiais e métodos: Realizamos a divulgagdo do conhecimento cientifico a respeito da rede
neuronal e glial que se encontra ao longo do trato gastrointestinal, mostrando a comunicagdo do
trato gastrointestinal com o sistema nervoso central. O conhecimento a respeito do SNE e a DP
foi apresentado a comunidade através de posts com linguagem acessivel e interessante via
plataforma digital do instagram. Nosso publico alvo sdo pessoas com interesse pela tematica,
com distribui¢@o por todo Brasil.

Resultados: Por conta da pandemia, nosso trabalho foi adaptado ao formato remoto onde nos
preocupamos em realizar a divulgacdo cientifica de temas acerca do SNE e a relagdo deste com
a DP. Realizamos posts com bases conceituais sobre: apresentagdo dos componentes do SNE e
morfologia da rede de neurdnios e células gliais, desenvolvimento do SNE, modulagdo da rede
neuro-glial. Além disso produzimos contetidos que abordavam a relagdo do SNE e a doenga de
Parkinson. Todo esse material foi produzido a partir de reunides cientificas para discussdo de
artigos, junto aos demais alunos de graduagdo e pos-graduagdo vinculados ao laboratério da
interacdo neuro-glial, coordenado pela professora Ana Lucia Tavares Gomes.

Conclusao: Diante das limitagdes impostas pelo formato remoto, conseguimos manter a
produgdo de ciéncia dentro da universidade através dos encontros semanais para discussdo de
artigos cientificos e produ¢do de contetdo a ser disponibilizado em plataforma digital para a
comunidade.
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Impacto da pandemia por SARS-COV-2 no consumo de antimicrobianos em unidades de
terapia intensiva pediatricas

Autores: Carolina dos Santos Mendes de Oliveira, Maria Eduarda de Oliveira Pires, Rafael da
Rocha Quijada Santos, Monique Faitanin de Moura Porto
Orientador: André Ricardo Araujo da Silva

Introducao: Ainda ¢ pouco descrito o impacto da COVID-19 na gestdo de antimicrobianos em
unidades criticas pediatricas.

Objetivo: Descrever o consumo de antimicrobianos em unidades de terapia intensiva pediatrica
(UTI PED) antes e durante o ano 2020, considerando a pandemia pela COVID-19

Material e métodos: Estudo descritivo, do consumo de antimicrobianos em duas UTIs PED, no
ano de 2019, 2020 e dois primeiros meses de 2021.

Resultados: O consumo mensal de antibiéticos (em DOT/1000 PD) em 2019 na UTI PED do
hospital 1 variou entre 1056,1 ¢ 1632,1; entre 694 ¢ 1317,1 em 2020; entre 717 ¢ 896,4 em
2021. O consumo de antivirais variou entre 36,3 e¢ 220 em 2019; 0 ¢ 139 em 2020; entre 45 ¢
132 em 2021. Quanto aos antifingicos, o consumo variou entre 28 ¢ 246,4 em 2019; entre 18 ¢
185,6 em 2020; 16,2 ¢ 74,5 em 2021. Ja no hospital 2, o consumo mensal de antibidticos (em
DOT/1000 PD) em 2019 na UTI PED variou entre 930,1 e 1435,5; entre 770,7 ¢ 1294,4 em
2020; entre 1308 ¢ 1570,8 em 2021. O consumo de antivirais variou entre 0 ¢ 150,3 em 2019;
entre 44,2 ¢ 201,4 em 2020; entre 78 e 229,6 em 2021. Quanto aos antiflingicos, o consumo
variou entre 3,3 € 246,9 em 2019; entre 4,2 ¢ 191,1 em 2020; entre 36,3 ¢ 108,4 em 2021.

Conclusodes: Foi possivel manter a redugdo no consumo de antimicrobianos, exceto para o
consumo de antivirais em um dos dois hospitais.

Palavras-chave: UTI PEDIATRICA, COVID-19, CONSUMO DE ANTIMICROBIANOS,
STEWARDSHIP
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Impacto no nimero de crianc¢as internadas com COVID-19 nos primeiros trés meses de
uso emergencial de duas vacinas, no Rio de Janeiro, Brasil

Alunos
Ana Luisa Torres Guimaraes Costa
Bernardo Rodrigues Rosa de Carvalho
Carlos Gabriel Brandao Fonseca
Monica Del Monaco Esteves

Professor Orientador:
André Ricardo Aragjo da Silva

Resumo:

Introducio:

Desde 19 de janeiro de 2021, duas vacinas contra SARS COV-2 estdo disponiveis no Brasil
para uso emergencial em grupos selecionados, ndo incluindo criangas.

Objetivo:

Descrever o impacto no ntimero de criangas hospitalizadas com COVID-19 no primeiro
trimestre apds o inicio do uso emergencial de duas vacinas.

Métodos:

Foi realizado um estudo retrospectivo em criangas (0-18 anos), internadas em dois hospitais
pediatricos da cidade do Rio de Janeiro, entre janeiro e abril de 2021, com COVID-19
confirmado por RT-PCR ou testes sorologicos. O numero de casos, sinais clinicos, sintomas e
resultados foram comparados com a primeira onda da doenga (abril a junho de 2020). Foi
considerado significativo um valor de p < 0,05.

Resultados:

O numero total de pacientes internados no periodo de 2020 foi 1.097, sendo 46 (4,2%) com
COVID-19 confirmado e, no periodo de 2021, foi 2.187 com 47 (2,1%) casos (p = 0,000).
Presenca predominante dos sintomas respiratorios como a apresentagdo principal, 29/46 (63%),
em 2020 e, 37/47 (78,7%), em 2021 (p = 0,09). Os principais sintomas foram febre, tosse e
dispneia em ambos os periodos. A mediana do tempo de internagdo ap6s o diagnostico foi de 4
dias em 2020 e 2021 (p = 0,9). Apenas um paciente morreu em 2021.

Conclusao:

Nao houve impacto sobre o nimero de criangas internadas com COVID-19 nos primeiros trés
meses de uso emergencial das vacinas contra SARS-COV-2, refletindo alta circulacdo do virus
na cidade e vacinagdo para grupos selecionados.

Palavras-chave: COVID 19, pediatria, manifestagdes clinicas, hospitalizac¢do, vacina.
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Analise dos casos de pacientes pediatricos com COVID-19 no primeiro ano de pandemia
Autores

Silva, KD; Santos, LBAE; Cerqueira PALS; Rios, RBJ.
Introducio

Tornou-se necessario compreender os casos tipicos de COVID-19 pediatricos para se
estabelecer o manejo adequado.

Objetivo

Descrever diversos casos de pacientes pediatricos confirmados com a COVID-19, o qual
apresentaram manifestagdes predominantemente respiratorias no primeiro ano de pandemia.

Metodologia

Estudo retrospectivo de casos pediatricos na faixa etaria 0-18 anos confirmado
laboratorialmente com COVID-19 entre margo de 2020 a abril de 2021. Foram incluidos todos
os pacientes internados em dois hospitais pediatricos da cidade do Rio de Janeiro, em todas as
unidades e excluidos os que tiveram resultado negativo ou indeterminado RT-PCR, sorologia
mesmo com sintomas suspeitos.

Resultado

Foram analisados 95 pacientes pediatricos com média e mediana de idade respectivamente de 5
anos 8 meses ¢ 3 anos 2 meses. 89 realizaram PCR, 5 sorologia, teste rapido ¢ 1 Antigeno
positivo, sendo que apresentaram sintomas apés internagdo. Além disso, entre os pacientes
internados, 80% apresentaram tosse, 80% febre, 71,25% dispneia e entre ndo internados, 80%
apresentaram tosse, 46,57% dor de garganta e 40% febre.

Conclusiao

84% dos pacientes foram internados com média e mediana por idade de 5 anos 8 meses e 3
anos 3 meses. Entre os ndo internados, a média e a mediana por idade 5 anos 7 meses e 2 anos 9
meses. Analisando o inicio dos sintomas por semana epidemioldgica, observa-se maior
frequéncia nas semanas 48 e 52 de 2020.
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Analise de casos nao respiratorios de criancas internadas com COVID-19 no primeiro ano
de pandemia.

Autores: Araujo da Silva A.R, Miranda J.L.P.S, Pereira S.N.B.

Introducio:

Casos ndo respiratérios e atipicos de COVID-19 pediatrico sao relatados em todos os paises e
podem representar um espectro grave da doenga em criangas.

Objetivo:

Descrever uma série de casos de pacientes pediatricos confirmados com a COVID-19 e que
apresentaram manifestagdes predominantemente nao respiratorias no primeiro ano de pandemia.

Metodologia:

Estudo retrospectivo de casos de pacientes pediatricos (0-18 anos) confirmados
laboratorialmente com COVID-19 entre margo de 2020 a abril de 2021. Foram incluidos todos
os pacientes internados em dois hospitais pediatricos da cidade do Rio de Janeiro, em todas as
unidades. Foram excluidos pacientes com resultados indeterminados de RT-PCR ou sorologias,
mesmo com sintomas suspeitos.

Resultados:

Foram diagnosticados 31 pacientes entre mar¢o de 2020 e abril de 2021, dos quais 29 foram
internados e dois foram tratados em domicilio. Entre os pacientes internados, 18/29
apresentaram sintomas ndo respiratorios ou apresentagdo atipica (24,6%). A mediana de idade
foi 57 meses, 16/31 (51,6%) eram do sexo feminino e 14/31 (45,16%) apresentavam alguma
comorbidade. Os principais sintomas foram febre em 21/31 (67,7%), convulsdes em 5/31
(16,1%), dor abdominal em 5/31 (16,1%), diarréia em 5/31 (16,1%). A mediana do tempo entre
o inicio de sintomas até a internagdo foi de 2 dias e a mediana do tempo de internagdo foi de 7
dias. Nao foram registrados obitos no periodo. Vinte e dois pacientes/28 usaram antibidticos,
4/28 (14,3%) usaram imunoglobulina e 1/28 (3,6%) utilizou antiviral.

Conclusoes:

Encontramos mais de 1/ 4 dos pacientes internados com manifestagdes predominantemente ndo
respiratorias, com boa evolugdo em relagdo ao desfecho.
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The unexpected faces of Sporothrix spp. infection: a critical review.

Autores: Isabella Gomes Carvalho de Souza, Lais Curty Gomes Duarte, Maria Luisa Borges
Abril, Débora Elisabeth Sales Vieira, Alexsander Moreira Siqueira, Simone de Abreu Neves
Sales, Ricardo Luiz Dantas Machado, Adriana Pittella Sudré, Andréa Regina de Souza
Baptista. Centro de Investigagdo de Microrganismos, Departamento de Microbiologia e
Parasitologia, Instituto Biomédico da Universidade Federal Fluminense.

Introducido: A esporotricose ganhou destaque nas Ultimas décadas apos a descrigdo das
epidemias pelas vias zoonoética no Brasil e sapronotica na China, acompanhadas da distingdo de
espécies no gé€nero Sporothrix, com diferente distribuicdo mundial. Nestes cenarios, formas
clinicas atipicas vém sendo descritas, constituindo desafios diagnostico e terapéutico.
Objetivos: Efetuar revisdo sistematica a fim de descrever as apresentagdes clinicas atipicas da
esporotricose humana e sua potencial relacdo com as espécies do Sporothrix.

Material e métodos: Foram pesquisados artigos nas bases PubMed e LILACS, sem limite de
data, com os seguintes descritores MeSH (Medical Subject Headings): “Sporotrichosis AND
Complications AND Human AND Case Reports”.

Resultados: Foram recuperados 546 artigos, no periodo entre 1948 até 2021, a maioria do
PUBMED, tendo sido excluidos 250 deles por apresentarem casos tipicos da micose, revisoes
bibliograficas, lesdes causadas por outros agentes e/ou inacessibilidade ao artigo original. As
mais frequentes formas atipicas da micose foram a osteoarticular ¢ a ocular, causadas pelo
Sporothrix schenckii.

Discussao: Até 1999 as espécies do Sporothrix spp. ndo haviam sido propostas, justificando a
etiologia. A predilegdo pela disseminacdo Ossea e articular do fungo havia sido mencionada
desde a primeira descri¢ao de casos da doenga no Brasil por Adolfo Lutz em 1907. No entanto,
formas atipicas diversas vém sendo relatadas. Resta esclarecer se sdo causadas por patogenia
distinta das novas espécies ou adaptagdo/sele¢do de clones mais virulentos, em especial nos
cendrios epidémicos. Outra possibilidade ¢ a suscetibilidade genética individual/populacional
dos hospedeiros ao patogeno.

Conclusao: Restam sete anos de revisdo da literatura a serem pesquisados, incluindo aqueles
que cobrem o surto ¢ a epidemia fluminenses e a epidemia chinesa, além da descrigdo das
novas espécies  patogénicas do Sporothrix spp. Pretende-se assim contribuir com o
entendimento do papel da relagdo patégeno-hospedeiro com as manifestagdes clinicas diversas
a infeccao pelo género Sporothrix.
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Programa de Tratamento do Tabagismo no Hospital Universitario Antonio Pedro
durante a pandemia COVID-19.

Autores: Luana Bassane Stoffella Guimaraes, Matheus Teixeira Barandas e Samuara
Eller Medeiros Leal

Orientadora: Professora Angela Santos Ferreira Nani

Introdug¢do: O Programa de Tratamento de Tabagismo do HUAP teve inicio em 2005,
realizando grupos presenciais para auxiliar os pacientes na cessa¢ao do fumo. Elevadas taxas de
abstinéncia imediata e tardia apos tratamento t€m sido alcangadas. Em 2020 e em 2021, devido
a pandemia da COVID-19, participantes do programa tiveram que se reinventar para oferecer
ajuda aos pacientes.

Objetivos: Fornecer, remotamente, atendimento e auxilio a cessacdo do tabagismo aos
pacientes frente & pandemia da COVID-19.

Métodos: Realizadas ligagGes telefonicas para pacientes inscritos na lista de espera do
programa. Elaborado roteiro de entrevista telefonica contendo dados sociodemogréficos,
historia tabagica, teste de Fargestrom, interesse ¢ possibilidade de participacdo em sessdes de
grupos online. Elaborada e disponibilizada aos pacientes uma cartilha contendo orientagdes para
cessagdo do tabagismo. As sessoes de terapia cognitivo comportamental foram realizadas online
pelos aplicativos Zoom e Google Meet.

Resultados: O estudo incluiu 56 pacientes, (88 ligagOes realizadas, 64 atendidas, destas, 2
pacientes falecidos, 5 tinham parado de fumar e 1 estava em tratamento em outra instituigao).
Dos 56 pacientes, 42 eram do sexo feminino, média de idade 58 anos, carga tabagica média 46
magos/ano. A maioria possuia grau elevado de dependéncia a nicotina, 44 (78,6%) relataram
interesse e condigdes de participar remotamente das sessdes online. Dos 56 pacientes, 49
(87,5%) gostariam de receber a cartilha enquanto aguardavam na fila de

espera, 52 (92,8%) tinham conhecimento que o tabagismo ¢ fator de risco e agravamento da
COVID-19. Conclusdes: E imprescindivel oferecer apoio e tratamento aos pacientes tabagistas
durante a pandemia da COVID-19, uma vez que eles fazem parte do grupo de risco.
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A Influéncia da Formacio Académica na Empatia dos Estudantes de Medicina em uma
Universidade Federal Brasileira.

Autores: Caio Colli ; Juliana Arcenio ; Lais Sales ; Maria Fernanda Paiva ; Nikollas Munhoz ;
Paula Gonzalez
Orientadoras: Anna Christina Pinho de Oliveira - 2281441 ; Célia Sequeiros da Silva - 0239600

Introdug¢do: Com a consolidagdo do modelo biopsicossocial, a empatia, como experiéncia
indireta da emocgdo vivida pelo outro, tornou-se essencial para compreensdo da realidade do
paciente, contribuindo para melhor relacdo médico-paciente. O curriculo do curso de Medicina
da Universidade Federal Fluminense (UFF) foi construido para integrar este modelo técnico-
assistencial.

Objetivo: Notabilizar a influéncia do curriculo no desenvolvimento de empatia ao longo da
graduagdo em Medicina.

Materiais € Métodos: Realizou-se um estudo transversal, com amostra aleatoria de 514 alunos
de medicina da UFF. Foram aplicados o questionario sociodemografico e a Jefferson Scale of
Empathy (JSE). O estudo quantitativo envolveu a organizagdo dos dados, a realizacdo de
analises por média e desvio padrio no software R, com nivel de significancia de 5%, e a
comparagdo entre os ciclos, por meio de tabelas e dos testes qui-quadrado e Exato de Fisher. O
estudo qualitativo foi baseado na analise do discurso, com a formagdo de grupos que
compartilhavam ideias e palavras-chaves.

Resultados: As andlises dos dados sociodemograficos ¢ sua relagdo com os escores na JSE
foram concluidas, assim como a analise do discurso dos alunos. No momento, realiza-se estudo
da associacao dos dados qualitativos com os escores supracitados. Ademais, ocorreu aprovagao
do resumo no 7° Congresso Carioca ¢ Capixaba de Educagdo Médica.

Conclusdo: Nota-se que o desenvolvimento de empatia ndo se restringe aos ambientes em que
ela ¢ diretamente discutida, participando de toda formagdo académica, processo complexo e
multifatorial.
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Avaliacio da influéncia da variacdo ponderal durante a gestaciio no teor de
macronutrientes do colostro humano.

Autores: Julia Ferreira de Mello Guimardes Ribeiro; Laryssa Figueiredo do Valle; Luana
Thereza Cunha Oliveira Venancio; Luana Martins de Oliveira; Alan Aratjo Vieira; Arnaldo
Costa Bueno

Introducdo: O leite materno (LM) ¢ considerado padrdo ouro para alimentagdo exclusiva da
crianga durante os primeiros 6 meses de vida. A composi¢do do leite materno é perfeita, com
concentragdes de macronutrientes variando conforme o crescimento da crianga. O teor adequado
de proteina, gordura e carboidrato no LM ¢ crucial para o crescimento e o desenvolvimento dos
RN, principalmente dos prematuros. Entretanto, percebem-se muitas lacunas na literatura sobre
os diferentes fatores que influenciam a composi¢do do colostro, como, por exemplo, o ganho
ponderal na gestagao.

Objetivos: Analisar a influéncia da variagdo ponderal durante a gestagdo no teor de
macronutrientes do colostro humano.

Metodologia: Estudo transversal, em que amostras de colostro foram coletadas por meio da
expressdo manual (3ml), as 10h, pelo menos 40min apds a ultima amamentacdo, de puérperas
internadas na maternidade do HUAP. As amostras foram imediatamente armazenadas em
frascos de vidro e mantidas sob refrigeragdo a -20°C, até serem transportadas para avaliacdo no
IFF. As amostras foram analisadas por espectroscopia de transmissdo do infravermelho para
quantificacdo do teor de carboidratos, lipideos, proteinas e calorias. O célculo amostral, baseado
em uma diferenca na concentragdo de 0,5mg% de lipideos (o macronutriente que possui a maior
variagdo de concentracdo) entre os grupos, erro alfa de 5% e erro beta de 10%, foi de 33
amostras para cada grupo de classificagdo de ganho ponderal (adequado, superior e inferior),
segundo critério do IOM. As varidveis continuas foram descritas por medidas de tendéncia
central ¢ as médias das concentragdes dos macronutrientes foram comparadas pelo Teste
ANOVA, utilizando o pacote SPSS16.0. As diferengas foram consideradas estatisticamente
significativas para valores de p<0,05. O protocolo do estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
e o consentimento informado foi obtido das maes antes da coleta.

Resultados: Nao foram encontradas diferencas significativas nas concentragdes médias dos
macronurientes entre os trés grupos analisados.

Conclusdo: O ganho ponderal ndo interferiu no teor de macronutrientes das puérperas estudadas.
Importante ressaltar que ainda ndo foi alcangado o n-amostral necessario para confirmar esta
hipotese.
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Papel da homocisteina e da localizacao da lesdo tumoral na sobrevida de pacientes com

glioblastoma em tratamento com monoterpeno alcool perilico pela via inalatéria

Autores: Esther Serman'#*, Bruno Lima Pessoa' e Thereza Quirico-Santos®
*QGraduanda da Faculdade de Medicina — Matr. 218.016.229

Faculdade de Medicina', Instituto de Biologia>, Departamento de Imunobiologia®, UFF

Introdugao: Glioblastoma (GB), tumor cerebral primario altamente proliferativo ¢ infiltrativo
caracteriza-se por recorréncia (rGB), baixa expectativa de vida ¢ altos niveis de homocisteina
(Hcys), aminoacido com propriedade neurotoxicas. O alcool perilico (AP) induz apoptose de

células tumorais ¢ tem impacto na regressao tumoral e sobrevida.

Objetivo: Avaliar o papel da homocisteina ¢ a influéncia da localizagdo da lesdo tumoral na
sobrevida de pacientes com rGB em tratamento com o AP pela via inalatoria, considerando-se

que o cérebro apresenta microambientes distintos com acentuada demanda metabdlica.

Material e Métodos: Estudo retrospectivo e observacional coletou dados de 61 pacientes com
rGB. Utilizou-se o programa SPSS v20 para significancia entre a sobrevida (a partir da adesdo
ao tratamento) e os niveis de Hcys (valor de Cohen d: > 0,5) e o (d: > 0,8) para analise entre

sobrevida e localizagdo da lesao.

Resultados: Coorte incluiu 65.6% homens e 34.4% mulheres com localizag@o supratentorial
(direita / esquerda) da lesdo tumoral. Pacientes rGB com niveis < 585 uM de Hcys (46,69uM =+
50,66uM) apresentaram sobrevida maior do que o grupo com niveis > 585 pM de Hcys
(99,41uM =+ 129,53uM), com significancia (d=0,57). Analisando a localizagdo da lesdao
(hemisfério direito/esquerdo) e relacionando com a sobrevida observou-se significancia
(d=0,85) nos pacientes rGB com localiza¢ao tumoral no hemisfério direito em tratamento com

AP intranasal.

Conclusodes: A localizagdo da lesdo tumoral no hemisfério direito de pacientes rGB em

tratamento com AP intranasal e os niveis de Hcys impactaram a sobrevida.

Apoio financeiro: Fundacdo Euclides da Cunha (FEC -3662)
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Bioquimica Aplicada a Pratica Médica
Autores: Maryanah Lima'? e Catia Lacerda Sodré’

'Faculdade de Medicina/ UFF
*Departamento de Biologia Celular e Molecular/ Instituto de Biologia/ UFF

Introdugao: A bioquimica, muitas vezes, ¢ considerada uma disciplina complexa, o que torna
seu ensino e aprendizagem mais desafiadores. Sendo assim, a insercdo de jogos didaticos
baseados em casos clinicos foi efetuada no conteudo programatico da disciplina para o curso de
medicina. Objetivo geral: Desenvolver um jogo didatico através do uso de casos clinicos. A
proposta central ¢ discutir, de forma pratica e aplicada, conteidos abordados na bioquimica.
Materiais e métodos: Foi elaborado um banco de casos clinicos e exames laboratoriais,
simulando um plantdo de emergéncia. Resultados: Cada caso, apresentado em forma de carta,
representa um paciente a ser atendido. Os casos foram organizados para serem resolvidos em
grupos de 7 alunos divididos em duplas e 1 “condutor” do jogo. Cada dupla responde ao
“condutor”, de acordo com a solicitagdo e interpretacdo de exames bioquimicos. A dupla que
efetuar maior pontuagdo, ganha o jogo. Ha cartas que oferecem pontuagdo extra ou retiram
pontos dos “médicos” mediante situagdes sociais e éticas que possam ocorrer no plantdo.
Posteriormente, um questionario avaliativo foi disponibilizado. Com o ensino remoto, o jogo foi
adequado para a plataforma KAHOOT e disponibilizado aos discentes. Os resultados mostraram
que dentre os contetidos abordados, o de maior aproveitamento foi cadeia respiratoria. A analise
dos questionarios mostrou que: os casos foram claros e aproximou os alunos da pratica médica;
foi uma atividade interessante/ util ¢ mostrou a importancia da bioquimica na pratica médica.
Conclusao: O jogo “Emergéncia Bioqclinica” mostrou-se efetivo no ensino/ aprendizagem dos
conteudos discutidos na disciplina bioquimica.
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Trypanosoma cruzi: caracterizacio bioquimica da arginase e arginina quinase
Autores: José Felipe Ramos dos Santos'? e Catia Lacerda Sodré”

'Faculdade de Medicina/ UFF
*Departamento de Biologia Celular e Molecular/ Instituto de Biologia/ UFF

Introducao: A doenga de Chagas, causada pelo Trypanosoma cruzi, afeta cerca de 8 milhdes de
individuos e apresenta grande diversidade clinica, atribuida a diferentes padrdes de respostas
imune do hospedeiro e a grande heterogencidade gendmica do parasito. Nesse sentido, estudos
sobre diferentes perfis proteicos expressos por diversas cepas do parasito sdo importantes para a
compreensdo da doenca e proposicdo de novas terapias. Objetivo geral: Caracterizar,
bioquimicamente, a arginase e arginina quinase expressas diferencialmente por isolados de T.
cruzi pertencentes a grupos filogenéticos distintos. Material e Métodos: As cepas usadas
foram: Dm28c, CL Brener, 4167, 3663. Técnicas de citometria de fluxo e microscopia de
fluorescéncia foram empregadas usando anticorpos especificos. Atividades enzimaticas
referentes a arginase ¢ a arginina quinase foram medidas em extratos proteicos obtidos,
separadamente, de diferentes cepas cultivadas em meio LIT. Resultados: A presenga
significativa de arginase tipo I e II foi observada através da citometria de fluxo, nas cepas
Dm28C e CL Brener, corroborando dados obtidos com estudos protedmicos. Vale ressaltar que
a arginase tipo II pareceu ser mais “expressa” nas cepas estudadas. Comparativamente, a
marcagdo de ambas as arginases foi maior na Dm28c; resultado confirmado por microscopia de
fluorescéncia. Todas as cepas estudadas apresentaram atividade arginina quinase, porém com
padroes diferentes. Conclusao: Os resultados mostram que DM28c e CL Brener expressam
arginase I e II, mas DM28c parece expressar mais ambas as enzimas. CL Brener, 4167 ¢ Dm
28c apresentaram variagdes no nivel de atividade da arginina quinase, enzima importante na
manutengao energética do parasito.
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COVID-19 e diabetes: possiveis relacoes
Autores: Andressa Santos Garcia'?, Pedro Henrique Abreu da Silva'” e Catia Lacerda Sodré’

'Faculdade de Medicina/ UFF
*Departamento de Biologia Celular e Molecular/ Instituto de Biologia/ UFF

Introduc¢do: No contexto da pandemia causada pelo SARS-CoV-2, a diabetes mellitus se
destacou como agravante na progressdo da COVID-19. Diabéticos parecem mais propensos ao
desenvolvimento de quadros graves da doenca, tendo sido associados a um numero 2,8 vezes
maior de casos graves de COVID-19 em comparagdo com casos nao graves ¢ a um indice de
mortalidade, pelo menos, 3 vezes maior. Objetivo: Escrever um um artigo cientifico sobre a
relacdo COVID-19 e diabetes. Material e métodos: A pesquisa bibliografica foi feita através do
banco de dados PUBMED com as palavras-chave: COVID-19, SARS-CoV-2, diabetes mellitus,
ACE2, hiperglicemia. Resultados: Um artigo cientifico que compilou as informagdes mais
relevantes dentro do tema proposto foi escrito e submetido ao periodico Current Topics in
Medicinal Chemistry. O manuscrito foi revisado por pares e provisoriamente aceito para
publicacdo pelos revisores e editor chefe. Atualmente, encontra-se em fase final de controle
interno da revista. Conclusao: Através do artigo ¢ possivel conhecer de forma clara e objetiva
aspectos do virus e da COVID-19 associados a diabetes mellitus descritos na literatura, com
énfase nos principais pontos de relagdo entre essas doengas € suas possiveis razoes; o principal
mecanismo de entrada viral, com destaque para o receptor celular (ECA2) e para a proteina de
ligacdo viral (spike); a relagdo do sistema renina-angiotensina com o processo de infecgdo e o
prognostico dos pacientes, além do controle da glicemia como fator associado, bem como uma
analise sobre a COVID-19 como gatilho para um quadro de diabetes.
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Determinantes sociais do AME
Académicos: Gabriel Fialho Mazzaro, Gabriela Xavier da Conceicdo
Orientador responsavel: Profa. Christiane Fernandes Ribeiro

A pratica do aleitamento materno excusivo (AME), incentivada pela Organizagdo
Mundial da Satde (OMS), é considerada impar para o desenvolvimento adequado dos
recém-nascidos. Na literatura cientifica, o leite materno é considerado o melhor alimento
para o lactente, fornecendo protecdo contra doengas agudas e cronicas, além de contribuir
para o desnvolvimento psicolégico e emocional do recém-nato. Nos pais mais pobres, a
amamentacgdo estabelece notaveis diferencas nos padroes de morbimortalidade na infancia,
ao previnir doengas carenciais € processos infecciosos ou ao atenuar seu curso patogénico,
evitando mortes prematuras e possibilitando o desenvolvimento fisico ¢ mental nos
primeiros meses de vida. O objetivo do estudo foi avaliar os determinantes sociais que
possam interferir na manutencdo do AME. Trata-se de um estudo observacional transversal
com utiliza¢do de questionario aplicado as usuarias do servigo publico de saude de Niteroi.
Resultados preliminares: Sexo: 54,5% Masculino; Peso médio da crianga ao nascer:
3.288,00 Kg;Tipo de parto: 63,6% Cesario, 36,4% Vaginal ; 43,1% tiveram
instercorréncias na gestagdo/parto;51,9% das mae eram casadas. 43,4% tinham renda
familiar de até 01 salario minimo; 68,8% eram multiparas e 2,6% gemelar. 96,1%, realizou
pré-natal (86,5% no SUS); 67,6% disseram apresentar prazer no momento do Aleitamento;
76,1% disseram que o pai incentiva o aleitamento. No momento os dados estdo sendo
codificados para regressdo logistica. O entendimento dos determinantes sociais podera
contribuir para o aperfeicoamento de estratégiias de incentivo ao AME e da manutenc@o do
aleitamento.
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Formas de apresentacio e desfecho clinico de arboviroses em pediatria: estudo
prospectivo

Daniel Tardin Monnerat de Carvalho, Hellen Caroline da Silva Moura, Julienne Martins Araujo,
Sabrina Teresinha Alvim Barreiro, Janiciene de Souza Silva, Cezanne Alessandra Bianco,
Pamella Karla Simdes de Freitas Costa e Claudete A. Aratjo Cardoso

Introdugdo: Nos ultimos anos, notou-se aumento da circula¢@o dos virus da dengue (DENV),
da Zika (ZIKV) e da chikungunya (CHIKV) no Brasil. Esses arbovirus possuem apresentacdes
clinicas semelhantes, além de um mesmo vetor, o mosquito Aedes aegypti. O CHIKV,
sobretudo, tem mostrado potencial risco de gravidade, essencialmente a populacdo pediatrica,
podendo causar manifestagdes cutdneas com lesdes vesicobolhosas e comprometimento
neuroldgico. Objetivo: Descrever sintomatologia, evolugao clinica e fatores de risco para pior
desfecho de criangas com diagnéstico de arboviroses, com foco em CHIKV. Métodos: Trata-se
de estudo observacional prospectivo de criancas de zero a 18 anos atendidas entre jan/2018 e
abr/2021 no Hospital Gettlio Vargas Filho, Niteréi, com sintomatologia sugestiva de
arbovirose. Procedeu-se a coleta dos dados clinicos através de prontuarios médicos, boletins de
atendimento e, posteriormente, questiondrios eletronicos preenchidos na Plataforma Magpi.
Resultados: Entre jan/2018 e abr/2021, realizou-se 432 notificagdes de 426 pacientes no
periodo do estudo, sendo 9 destes excluidos por recusa dos responsaveis legais dos pacientes.
Dentre os 417 participantes, 208 (48,8%) foram notificados para Chikungunya, 181 (42,4%)
para Dengue e 28 (6,5%) para Zika. As manifesta¢des clinicas mais observadas foram febre
(100%), exantema (62,8%), cefaleia (62,8%), artralgia (57,1%) e mialgia (58,6%). Desses
pacientes, foram relatados quatro casos com lesdes vesicobolhosas, sendo trés confirmados
laboratorialmente para infecgdo por CHIKV e um com diagndstico presuntivo por vinculo
epidemiologico. Conclusdes: O CHIKV tem manifestacdo clinica potencialmente grave na
populagdo pediatrica, principalmente para criangcas menores de um ano, merecendo atengdo
diferenciada durante manejo clinico, visando redugdo de intercorréncias oriundas desse
arbovirus.

Palavras-chave: Arboviroses, CHIKV, Pediatria.
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Projeto: Niter6i livre de tuberculose: uma parceria promissora entre academia e
comunidade
Subprojeto: Adesao ao tratamento de tuberculose em criancas e adolescentes

Autores: Bruna Villela Martins da Costa (aluna IC), Maria Clara Bomfim Rodrigues (aluna IC),
Marina Mariano Rodrigues Santos (aluna IC), Claudete A. Aratjo Cardoso (orientadora).

Introducdo: A tuberculose (TB) ¢ uma doenga infectocontagiosa que acomete pacientes
socialmente vulneraveis e demanda tratamento prolongado, o que aumenta o risco de abandono
durante o seu curso. As criangas ¢ os adolescentes sdo susceptiveis a doenga, necessitando de
tratamento adequado para um desfecho clinico favoravel. Sabe-se que a adesdo ao tratamento da
TB ¢ o principal obstaculo para a cura da doenga, sendo importante conhecer os fatores que
influenciam essa adesdo. Objetivos: Analisar os fatores que interferem na adesdo ao tratamento
da TB em criangas e adolescentes. Métodos: Trata-se de revisdo sistematica de literatura
realizada por meio da pesquisa dos descritores (Tuberculosis OR Tuberculoses) AND
(Adherence OR Adhesion) nas bases de dados PubMed, Scielo e Lilacs. Realizou-se a inclusao
dos artigos que tratavam de adesdo de criangas ¢ adolescentes ao tratamento de TB. Excluiram-
se os artigos duplicados, os que ndo abordavam a TB ¢ a adesdo ao tratamento, assim como os
que tratavam de TB em adultos. A selecdo dos artigos para revisdo foi realizada nas seguintes
etapas: analise de titulos, leitura dos resumos e leitura dos artigos na integra. Durante esse
processo foram excluidos os artigos que ndo cumpriam os critérios de inclusdo, selecionando
aqueles que serdo revisados. Resultados: Do total de 1013 artigos selecionados, 193 foram
excluidos por duplicidade, 337 pela analise dos titulos, 422 pela leitura dos resumos, um pela
impossibilidade de acesso na integra e 30 pela leitura do artigo na integra. Portanto, 30 artigos
foram selecionados para a extragdo de dados. Conclusao: Nao iniciada.

Palavras-chave: tuberculose; adesdo.
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COMO ANDA A SITUACAO VACINAL E O CONHECIMENTO SOBRE INFECCOES
IMUNOPREVENIVEIS ENTRE ALUNOS DE CURSOS DA AREA DA SAUDE?

Caio Henrique Teixeira', Gabriel Barbieri', lasmim Estrella', Lissa Carvalho!, Vinicius Viana',

Claudia Vitral?, Gina dos Santos?, Silvia Cavalcanti?, Sandra Fonseca?

'Faculdade de Medicina, 2Instituto Biomédico, 3Instituto de Saude Coletiva

Os profissionais da area da saude estdo expostos a um maior risco de contaminagao por doengas
infecciosas imunopreviniveis. O objetivo foi avaliar a cobertura vacinal e o conhecimento sobre
imuniza¢do e infecgdes transmissiveis entre os alunos dos dois primeiros anos dos cursos da
arca da saude da UFF (Medicina, Enfermagem, Odontologia, Biomedicina, Farmacia e
Biologia), a partir do ano de 2018. Participaram 478 discentes, por meio de um questionario
acerca das vacinas recomendadas para profissionais da area da saude (PAS), doencas associadas
e formas de transmissdo, assim como avaliacdo acerca da cobertura vacinal dos alunos. 98,1%
dos alunos afirmam ter carteira de vacinagdo. Somente 39,1% afirmaram estar em dia com a
carteira de vacinag@o. Apenas 66,3% dos participantes apresentavam conhecimento a respeito
das vacinas indicas para o PAS. Ao se avaliar as formas de transmissdao de doengas, chamou
atencdo o baixo conhecimento sobre a transmissdo da hepatite B pela via vertical (35,8%) e por
contato com lesdes (21,4%), da difteria por secregdo respiratoria (21,5%) e da rubéola pela via
vertical (36,7%). Apenas 5,2% dos alunos estavam com a situa¢do vacinal em dia com relagdo
as vacinas indicadas para o PAS. Esses resultados sdo preocupantes, uma vez que os alunos da
area da satide possuem mais risco de contaminacgdo devido ao ambiente de pratica académica e
poucos sabem a recomendagdo completa de vacinas para sua prote¢do, assim como 0s esquemas

adequados
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Mortalidade por cincer de mama em mulheres segundo regioes do estado do Rio de
Janeiro, 2010-2019

Autores : Fernanda Molezini Barbosa e Cynthia Boschi-Pinto

Introducfo: O cancer de mama ¢ a neoplasia de segunda maior incidéncia em mulheres a nivel
global e nacional. No Brasil, foram diagnosticados 66.280 novos casos em 2020 e registradas
17.436 mortes em 2018.

Objetivos: Descrever a distribui¢do da mortalidade por cancer de mama em mulheres residentes
no estado do Rio de Janeiro por municipios e regides e avaliar a tendéncia da mortalidade entre
2010 e 2019.

Material e métodos: Estudo descritivo de tendéncia temporal e distribui¢do geografica. Dados
de obito e populacionais foram obtidos através do DATASUS e analisados segundo diferentes
grupamentos: 92 municipios; nove microrregides de saude; e quartis de mortalidade. Analises
descritivas preliminares identificaram diferengas regionais na magnitude ¢ nas mudangas ao
longo do tempo.

Resultados Preliminares: Entre 2010 e 2019 ocorreram 20.402 6bitos por cancer de mama em
mulheres residentes no estado do Rio de Janeiro, variando entre 3 (Santa Maria Madalena) ¢
9.729 6bitos (municipio do Rio de Janeiro). Cinco municipios foram responsaveis por 2/3 do
total de dbitos ocorridos no periodo. As taxas de mortalidade variaram de 5,9 (Santa Maria
Madalena) a 30 (Niteroi) por 100000 mulheres, sendo as maiores no Rio de Janeiro, Natividade,
Petropolis, Areal e Niter6i. Observou-se um aumento de 19,5% na taxa de mortalidade em todo
o estado, que passou de 21,2 em 2010 a 25,3 por 100000 mulheres em 2019. Os aumentos mais
importantes no periodo foram observados nas microrregides Centro-Sul (69%) e Baixada
Litoranea (53%). O menor foi na Baia da Ilha Grande (8,7%). Ndo houve queda na mortalidade
em nenhuma microrregiao.

Conclusdes: No periodo estudado, as taxas de mortalidade variaram cinco vezes em sua
magnitude entre os 92 municipios, tendo havido aumento de aproximadamente 20% no total do
estado nas ultimas décadas.
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Disfun¢des Endocrinas na Doenca Hepatica Gordurosa nao Alcooélica

Professoras Orientadoras: Débora Vieira Soares, Priscila Pollo Flores, Maria Auxiliadora
Saad.

Alunos: Davi Cassiano Costa, Raphael Carreiro Moura, Sergio Augusto Antonio, Vanessa da
Costa Rodrigues.

Instituicao: Departamento de Medicina Clinica, Faculdade de Medicina, Universidade Federal
Fluminense (UFF), Niteroi, Brasil.

Introducfo: A doenca hepatica gordurosa nio alcodlica (DHGNA) ¢ altamente prevalente e
multissistémica e associa-se ao aumento do risco de outras comorbidades incluindo
endocrinopatias. Recentemente, a baixa densidade de massa 6ssea (DMO) e a deficiéncia de
vitamina D foram associadas a gravidade da DHGNA e houve um interesse cientifico
significativo na relagdo entre a vitamina D, a DMO e a DHGNA. Objetivos: Este estudo teve
como objetivo avaliar a correlagdo dos niveis vitamina D e da DMO na fibrose hepatica e na
DHGNA. Métodos: Foram selecionados adultos sem reposi¢cdo de vitamina D e com fatores de
risco estabelecidos para o desenvolvimento de DHGNA, tais como: obesidade, dislipidemia,
diabetes tipo 2 e sindrome metabdlica. A avaliagdo nao invasiva da DHGNA e dos graus de
fibrose foi realizada por ultrassom (US-FLI) e elastografia por ultrassom. A DMO foi medida
com absorciometria de raios-X de dupla energia (DXA). A 25(OH)D3 foi determinada usando
tecnologia de imunoensaio de quimioluminescéncia. Resultados: Todos os dados sao
apresentados como mediana (IQR) ou n (%). Um total de 48 participantes foram selecionados,
40(83,3) do sexo feminino, idade 55(33-77) anos. A mediana dos niveis de 25(OH)D3 foi de 21
(18-28) ng/mL. Baixos niveis de vitamina D (<20 ng/mL) ocorreram em 44%. Vinte e nove
realizaram USG e 31, clastografia: 26(89,65) apresentam esteatose, sendo 7(24,13) leve,
8(27,58) moderada e 11(37,93) grave. Fibrose significativa 10(32,25). Vinte e quatro realizaram
DXA, 10 (41) tiveram DMO normal e baixa DMO ocorreu em 14 (58,3) sendo: 1(4,1) baixa
DMO para idade, 10 (41,6) osteopenia, 3 (12,5) osteoporose. Conclusdo: Nossos dados
sugerem que a frequéncia de baixa DMO e baixos niveis de vitamina D s3o maiores na
populacdo com esteatose e alta incidéncia de fibrose hepatica do que na populagao brasileira em
geral.
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Deficiéncia de Testosterona em Homens vivendo com HIV

Alunos: Carolina Calil de Sousa, Gabriel da Silva Barbosa Paiva
Professora Orientadora: Débora Vieira Soares

Departamento de Medicina Clinica da Faculdade de Medicina da UFF e Hospital Universitario
Antbnio Pedro (HUAP-UFF).

Introdugao: A frequéncia de hipogonadismo em Homes Vivendo com HIV (HIV+) é motivo de
debate ¢ ndo ha consenso quanto a melhor metodologia para o diagnodstico. Objetivo:
Determinar a frequéncia de Deficiéncia de Testosterona (DT) em homens HIV+ em uso de
TARYV e sua associagdo com fatores risco € comorbidades. Metodologia: Estudo observacional,
de corte transversal em que foram analisados os dados clinicos, laboratoriais, além massa dssea
e composicdo corporal através de absorciometria por dupla emissdo de raios X (DXA).
Consideramos DT niveis de Testosterona Total (TT) <300ng/dL e/ou Testosterona Livre
calculada (TL) <6,5ng/dL (férmula de Vermeulen), os resultados sdo apresentados em
frequéncia ou mediana (intervalo interquartil, 1IQ). Valores de p<0,05 foram considerados
estatisticamente significativos. Resultados: Foram incluidos 102 pacientes, em uso de TARV
ha no minimo 2 anos, mediana = 11 (8-16) anos, 84 realizaram dosagem de SHBG para calculo
da TL. Niveis de TT 400 (305- 490) ng/dL, SHBG 45,4 (35,3-60,3) nmol/L e TL 6,55 (5,2-7,4)
ng/dL. Realizaram DXA 92 pacientes. Alteragdes na MO ocorreram em 43% (8,6%
osteoporose, 29% osteopenia e 5,4% baixa massa Ossea para a idade). Utilizando como critério
de DT os valores de TT e/ou TL a frequéncia foi de 42,1% (n=43). Analisando o subgrupo que
possuia TL, considerando somente o valor de TT a frequéncia de DT foi de 22,6% (n=19) e
quando calculada a TL a frequéncia de DT aumentou para 44,0% (n=37). Comparando
pacientes com e sem DT por analise somente da TT os pacientes ndo diferiram em relagdo a
idade, tempo e tipo de TARYV, tabagismo ou frequéncia de MO normal. O grupo de pacientes
com DT apresentou maior frequéncia de SM (75% vs 25%, p<0,0001). Comparando pacientes
com e sem DT por TL observamos que os pacientes com DT eram mais velhos (50 vs 45,
p=0,006) e apresentaram maior frequéncia de SM (83,3% vs 16,7%, p=0,04) e menor frequéncia
de MO normal para a idade (30,8% vs 69,2%, p=0,003). Avaliando niveis de TL como preditor
de alteragdo na MO, encontramos um valor de corte de 6,38 ng/dL (ASC=0,63; 1C95% 0,50-
0,73). Conclusao: a TL parece ser mais eficiente no diagnostico de DT em pacientes HIV+ em
uso de TARYV e apresenta uma melhor associa¢do com as alteragoes na MO.
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Perfil de Risco Cardiovascular em Pacientes com
Doenc¢a Hepatica Gordurosa nao Alcoolica

Professoras Orientadoras: Débora Vieira Soares, Priscila Pollo Flores, Maria Auxiliadora
Saad.

Alunos: Vanessa da Costa Rodrigues, David Cassiano Costa, Raphael Carreiro Moura, Sérgio
Augusto Antoni.

Instituicdo: Departamento de Medicina Clinica, Faculdade de Medicina, Universidade Federal
Fluminense (UFF), Niteroi, Brasil.

Introduc¢do: A doenga hepatica gordurosa associada a disfun¢do metabolica (MAFLD, do
inglés, metabolic dysfunction-associated liver disease) ¢ a causa mais frequente de doenca
hepatica com uma prevaléncia mundial de 25%. Parece também haver uma relagdo entre a
gravidade da MAFLD e a disfungdo endotelial, aterosclerose e consequentemente o aumento de
eventos e da mortalidade cardiovascular. Objetivos: Avaliar o perfil de risco cardiovascular em
individuos com MAFLD através da medida da espessura da camada que abrange a intima ¢ a
média da artéria cardtida comum (EIMc), do célculo a Idade Vascular e da Estratificagdo do
Risco Cardiovascular (RCV). . Além de investigar a associacdo entre estes desfechos e os varios
estagios evolutivos da MAFLD, os fatores de risco relacionados com o seu inicio € com a sua
progressdo. Metodologia: Estudo analitico observacional prospectivo. Serdo selecionados
adultos e em risco para MAFLD. A amostra serd coletada por conveniéncia. A avaliagdo de
MAFLD sera baseada na USG hepatica e na Elastografia. Avaliaremos também a frequéncia de
DCV com base na histoéria clinica, a EIMc através de USG cardtidas e a estratificacdo do RCV
por algoritimo especifico. Resultados Parciais: Dados em mediana e Interquartil (25-75) e
n(%): 48 individuos, 40(83,3) do sexo feminino. Idade 55(33-77) anos. Quanto aos fatores de
risco: HAS 33(68,7), DM 27(56,2), SM 25(52), Obesidade 26(54,1), DCV 3(6,25). Vinte ¢ nove
realizaram USG e 31, clastografia: 26(89,65) apresentam esteatose, sendo 7(24,13) leve,
8(27,58) moderada ¢ 11(37,93) grave. Fibrose significativa 10(32,25). Conclusio: Ao final
deste estudo esperamos conhecer a frequéncia ¢ o risco de DCV em nossa populagdo com

MAFLD em seus varios niveis de gravidade e sua intera¢do com fatores interferentes.
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TELEMEDICINA NA INSUFICIENCIA CARDIACA CRONICA DURANTE A
PANDEMIA DE COVID-19.

Breno Arkader[1]; Helena Azevedo[2]; Luisa Aardo [3]; Luiz Guilherme Perissé[4]; Neves
Neto [5]; Thomas Rodrigues[6].

Orientador: EVANDRO TINOCO MESQUITA[7]

Introdugao: A insuficiéncia cardiaca (IC) é uma sindrome clinica na qual o musculo cardiaco ¢é
incapaz de bombear sangue eficientemente ao organismo. Esta apresenta como sintomas
principais fadiga, dispneia e inchagco dos membros inferiores e ¢ uma das principais causas
globais de internagdo ¢ reinternagdo. De acordo com a World Heart Federation (WHF),
atualmente, sabe-se que o prognostico da IC varia de acordo com a area geografica. Nesta
perspectiva, a telemedicina (TM) surge como uma possivel forma de ajudar e potencializar o
cuidado na IC, buscando aumentar a qualidade de vida e melhorar o prognostico dos individuos
diagnosticados com tal patologia. Atualmente, a pandemia do novo coronavirus evidenciou
inameros problemas do cuidado em saude e mostrou a necessidade de adaptacdo das formas de
tratamento, buscando a diminui¢do da transmissdo do novo virus principalmente para pacientes
mais vulneraveis como aqueles com IC. Neste contexto, a TM pode ser uma forma de realizar o
acompanhamento dos pacientes, diminuindo o risco de contamina¢do. Objetivo: avaliar a
efetividade do uso da telemedicina em pacientes com IC cronica (ICC) durante a pandemia de
COVID-19. Materiais e Métodos: revisdo sistematica da literatura com levantamento
bibliografico realizado nas plataformas PubMed, SCIELO e LILACS. Inicialmente foram
encontrados 30 artigos, que serdo selecionados de acordo com os seguintes critérios: numero de
pacientes que participaram do estudo > 10; pacientes com idade maior > 18 anos com ICC;
correlacionar o uso da telemedicina na ICC durante a pandemia de COVID-19. Resultados: em
construcdo. Conclusao: em construcao.

[1] Aluno do 6° periodo do curso de medicina da UFF Universidade Federal
Fluminense.

[2] Aluna do 3° periodo do curso de medicina da UFF Universidade Federal
Fluminense.

[3] Aluna do 7° periodo do curso de medicina da UFF Universidade Federal
Fluminense.

[4] Aluno do 4° periodo do curso de medicina da UFF Universidade Federal
Fluminense.

[5] Aluno do 4° periodo do curso de medicina da UFF Universidade Federal
Fluminense.

[6] Aluno do 4° periodo do curso de medicina da UFF Universidade Federal
Fluminense.

[7] Professor doutor do curso de medicina da UFF Universidade Federal
Fluminense.
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A coordenacio do cuidado na atengao primaria em satide nas cidades de Niter6i/RJ e
Campinas/SP”.

Uma reflexao e desenvolvimento sobre o capitulo “Uma nova institucionalidade para
integrar e coordenar o SUS” do livro “O LONGO AMANHECER DO SISTEMA UNICO
DE SAUDE: Reflexées para o SUS reexistir”

Orientado pelo Professor Fabiano Tonaco Borges

Pedro Gebran Velloso Messias
Medicina UFF/ Turma 219
Introducio
O intercambio de experiéncias entre os municipios e unidades administrativas se faz
extremamente benéfico para o sistema de Satde brasileiro de modo geral a exemplo dos
COSEMS ou CONASEMS que serviram como “mostras de experiéncias bem sucedidas”.
Objetivos
A analise ¢ aprofundamento do capitulo “Uma nova institucionalidade para integrar e
coordenar o SUS” de Fabiano Tonaco e Pedro Gebran, no livro “O LONGO AMANHECER
DO SISTEMA UNICO DE SAUDE: Reflexdes para o SUS reexistir” (BORGES, 2021), onde
descrevem a ideia de uma importante nova institucionalidade do SUS.
Materiais e Métodos
Foram analisados artigos cientificos de estudo administrativo e de estudo da Saude
Coletiva, listados no trabalho completo. Também foram utilizados dados de organizagdes
publicas como da Frente Nacional de Prefeitos ¢ dos arquivos abertos dos proprios consorcios
publicos que foram de interesse para a pesquisa. Assim como o proprio capitulo dos autores
Pedro Gebran e Fabiano Tonaco citado.
Resultados
Movimentagdes importantes nos ultimos anos podem ter fungdo ¢ finalidade importante,
recuperando o espirito coletivo e cooperativo da administragdo publica, os consorcios publicos
intermunicipais e interestaduais. Surgindo a ideia de um consoércio nacional de saide para criar
um Servi¢o Nacional de Satde do SUS
Conclusao
A nova institucionalidade ¢ um conceito que deve vir para fortalecer o SUS e os
preceitos da saude coletiva. Nao se sabe como serdo as dindmicas governamentais futuras, mas
podemos ter certeza que tudo indica a cooperacdo, troca de experiéncias, integragdo ¢ unido
como o caminho certo para a constru¢do de um futuro melhor e um sistema de satde mais
humano e eficiente. E preciso acreditar no amanhecer de um futuro cada vez melhor.
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DISTRIBUICAO TEMPORAL E CARACTERISTICAS EPIDEMIOLOGICAS DA
SIFILIS CONGENITA NO MUNICIPIO DE SAO GONCALO/RJ: 2008 A 2018
Orientadora: Prof* Dr.? Helia Kawa

Académica: Sandra Vitoria Thuler Pimentel

Introducdo: A Sifilis Congénita (SC) persiste como problema na satde publica
brasileira. O municipio de Sdo Gongalo detém a primeira posi¢ao do Estado do Rio de Janeiro
em incidéncia de SC, e em 2018 atingiu o quadruplo da incidéncia nacional, quase 84 vezes a
meta estabelecida pela OMS (0,5/mil nascidos vivos).

Objetivo: Analisar a distribuig@o temporal e as caracteristicas epidemiologicas da sifilis
congénita em Sdo Gongalo/RJ: 2008 a 2018.

Material e métodos: Estudo descritivo, retrospectivo com dados secundarios obtidos
diretamente com a Secretaria Municipal de Saude de Sdo Gongalo e extraidos do SINAN, SIM e
SINASC. Para andlise da tendéncia temporal, utilizou-se o programa Joinpoint regression. O
estudo foi aprovado pelo comité de ética, nimero do parecer 4.091.556.

Resultados: Verificou-se elevacdo na incidéncia da SC, alcancando 41,8/mil NV em 2018,
com aumento percentual anual de 32,11% (IC95%: 25,4; 39,1). As caracteristicas maternas
relacionadas a SC mostraram que 54,5% tinham entre 20 ¢ 29 anos, 36,2% apresentam
escolaridade baixa (<8 anos) e 68,7% eram pardas. A maioria (82,7%) realizou o pré-natal,
sendo 53,4% da sifilis materna diagnostica durante o pré-natal, entretanto somente 2,63%
recebeu tratamento considerado adequado. Em relagdo aos recém-nascidos, 82,6% eram
assintomaticos, 2,5% natimortos e 1,9% abortos. A maior mortalidade foi em 2017, com 0,709
obitos/mil NV, nove vezes o coeficiente nacional (0,076/mil NV).

Conclusao: Verificou-se forte tendéncia de aumento da SC no municipio, reforcando a
importancia de pesquisas voltadas para identificar falhas do sistema de saude em conter a

transmissdo, e orientar agoes adequadas para controlar essa endemia.
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Hematomarcadores em COVID-19

Alunos: Gabriel Dourado de Queiros Leal, Marianna Gomes da Silva e Sara dos Santos
Nascimento.
Colaboradores do Programa de Pos-Graduagdo em Patologia: Paulo Sergio de Abreu Junior

(mestrado) e Suelen de Brito Nascimento (Doutorado) Orientadora: Hye Chung Kang

INTRODUCAO O dimero-D ¢ um produto de degradagio da fibrina, sendo marcador indireto
da fibrinolise, além de deter importancia por suas propriedades Uinicas como marcador bioldgico
de anormalidades hemostaticas e indicador de microtrombose intravascular. Se um individuo
infectado por SARS-COV 2 evolui com agravamento, o resultado igual ou superior a quatro
vezes o valor de referéncia deste marcador no momento da internagdo é considerado um preditor
de mortalidade. O exame ganhou maior importancia desde o inicio da pandemia, devido as
manifestagdes tromboticas decorrentes da infeccdo. OBJETIVO Avaliar a variacdo no
quantitativo de solicitagdes médicas para dosagem do dimero-D no Hospital Universitario
Anténio Pedro e seu perfil na primeira onda da pandemia da COVID-19. METODOLOGIA E
um estudo observacional transversal, onde foram quantificados e analisados exames de
pacientes com perfil de COVID-19 identificados no Laboratorio de Hematologia do Servigo de
Patologia do Hospital Universitario Antdnio, foram consideradas solicitagdes médicas para
dosagem de dimero-D no periodo de 03/01/2020 a 03/07/2020. RESULTADOS No primeiro
semestre de 2020 observamos 1017 solicitagdes. Comparando o 1° trimestre com o 2° trimestre
do mesmo ano verificou-se um aumento abrupto de 1274% no total de solicitagdes de um
trimestre para o outro, uma vez que no 1° foram detectadas apenas 69 solicitacdes com mediana
2231 ng/mL (intervalo interquartil 175-15605), ja no 2° trimestre esse numero saltou para um
total de 948 solicitagdes com mediana 2020 ng/mL (intervalo interquartil 99-97026).
CONCLUSAO Embora o dimero-D niio tenha sua especificidade elevada enquanto ferramenta
de diagnostico, tem sido muito util como preditor de gravidade para COVID 19. A despeito de o
enorme impacto causado pelo aumento substancial na demanda de solicitacdes de dimero-D
neste Hospital Universitario ndo ter provocado solugdo de continuidade na prestagdo dos
servigos, maiores estudos em gestdo de riscos e de calamidades seriam oportunos, a fim de se

aprimorar o fluxo resolutivo para situa¢des que, infelizmente, possam vir a ocorrer.

Palavras-chave: fibrindlise, D-dimero, pandemia.
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Avaliacdo da microbiota vaginal antes e apds o tratamento das lesdes de alto grau do colo
uterino

Isabel Cristina Chulvis Do Val Guimaraes

Patricia Mendonga Ventura

Rafael Augusto Chaves Machado

Introducao

A infecgdo pelo HPV ¢, na atualidade, a virose de transmissdo sexual mais comum. Essa
infeccdo, embora seja transitoria € ndo cause sintomas ou doencas na maior parte das mulheres que
entram em contato com o virus, pode se tornar persistente, o que constitui a principal causa para
desenvolvimento de lesdes precursoras e do cancer de colo uterino. Dentre os diversos fatores que
influenciam na persisténcia do virus no organismo e no aparecimento dessas lesdes, a constitui¢do da
microbiota vaginal tem sido destacada como um deles, o que justifica a importancia desse estudo.

Objetivos

Avaliagao da microbiota vaginal antes e apos o tratamento das lesdes de alto grau do colo
uterino.

Material e métodos

Estudo analitico, observacional e prospectivo que avaliara mulheres do ambulatério de Patologia
Cervical do Hospital Universitario Antonio Pedro (HUAP) que tenham diagnoéstico histopatologico de
lesdo cervical de alto grau. Ele ¢ composto por 30 mulheres no grupo caso e, no grupo controle, por 30
mulheres sem alteragdes no exame citologico. O estudo sera realizado apos a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

Seré realizada a colheita de duas amostras de conteudo vaginal com a espatula de Ayre, visando
determinar o tipo de microbiota através da microscopia a fresco e a identificacdo de bactérias anaerdbicas
pela coloragdo de GRAM. Além disso, serdo também coletadas outras duas amostras de conteudo vaginal
com swab, para cultura de Candida spp ¢ de bactérias aerdbicas. Tais coletas ocorrerdo antes do
procedimento cirirgico para o tratamento da lesdo e seis meses apos.

Na analise estatistica dos resultados, utilizaremos o teste de qui-quadrado ou o teste exato de
Fischer, quando for necessario. O nivel de significancia sera de 0,05.

Resultados

Até o momento, foi colhido o material de trinta e quatro pacientes, com idades que variavam
entre 29 e 60 anos. Dentre elas, vinte e duas apresentaram citologia oncdtica com diagnostico de lesdo
intraepitelial de alto grau (HSIL), trés com diagndstico de lesdo intraepitelial de baixo grau (LSIL), cinco
com diagndstico de células escamosas atipicas de significado indeterminado ndo podendo excluir HSIL
(ASC-H), trés com diagnostico de células glandulares atipicas de significado indeterminado ndao podendo
excluir HSIL (AGC) e uma com diagnostico de cancer cervical, a qual foi excluida do estudo.
Excetuando-se a participante com cancer, todas as outras foram encaminhadas a colposcopia, inclusive as
trés que apresentaram diagnostico de LSIL, tendo em vista que era a segunda citologia que apresentavam
com esse resultado.

Foi feita entdo a colposcopia com bidpsia dessas pacientes, em que foi observada a presenga de
NIC III em dezenove delas e NIC II em cinco. E vélido ressaltar que, entre tais pacientes, se encontravam
as trés que apresentaram a segunda citologia com diagndstico de LSIL. Em outras duas participantes, a
JEC ndo era visivel, sendo o diagnostico feito somente no procedimento cirirgico. Ademais, uma das
participantes com ASC-H, cuja bidpsia apresentou hiperplasia endometrial complexa com atipias,
também foi excluida do estudo, uma vez que foi submetida a histerectomia total.

Quanto a outros fatores que colaboram para a persisténcia da infeccdo pelo HPV e para o
surgimento de lesdes precursoras e do cancer cervical, destaca-se que oito das participantes sdo ou ja
foram tabagistas, oito fazem uso de contraceptivo hormonal, uma ¢ soropositiva e nove sdo multiparas,
tendo tido trés ou mais gestagoes.

Tais resultados ainda serdo analisados estatisticamente, juntamente com os dados acerca da
constitui¢do da microbiota vaginal das participantes, para que possam ser feitas conclusdes deste estudo.
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A PANDEMIA POR COVID-19 E O DESENVOLVIMENTO DE
VIDEOLARINGOSCOPIO 3D PARA O HOSPITAL UNIVERSITARIO

Professores Orientadores: Dr. Ismar Lima Cavalcanti e Dra. Andréa Jorge e Silva
Aluno: Mateus dos Santos Bandeira

Introducio

Diante da pandemia COVID-19, oriunda do alto risco de contaminagdo pela dispersdo em
aerossol, a forma grave da infec¢do (SARS-CoV-2), presente em 5% dos pacientes, tornou-se
um desafio global. Nesse cendrio, os individuos frequentemente evoluem com insuficiéncia
respiratoria, necessitando de intubagdo e suporte ventilatorio. Nesse contexto, médicos
encontram-se em grande risco de contaminagdo, haja vista a exposicdo as secre¢des
respiratoriasdurante manipulacdes das vias aéreas. Portanto, sua seguranga depende do uso de
EPIs e equipamentos seguros para manipulacdo da via aérea. Protocolos de seguranca atuais
recomendam, nessa situagdo, o uso do videolaringoscopio.

Objetivo Principal: Avaliar a seguranga e eficacia do videolaringoscopio 3D desenvolvido pela
Faculdade de Engenharia da UFF.

Material e Método

O videolaringoscopio 3D utiliza polimero plastico de alta resisténcia mecanica. Sua lamina
impressa ¢ combinada ao boroscopio que pode ser conectado a uma tela de tablet ou celular,
possibilitando a laringoscopia de uma distancia segura. O estudo sera realizado nas
dependéncias do HUAP-UFF. A populacdo amostral foi dividida aleatoriamente em dois
grupos, o primeiro sera submetido a anestesia geral e a intubacdo com videolaringoscopio e
outro com a lamina Macintosh, visando avaliar a eficacia pelo contraste entre os dispositivos.
Os dados coletados serdo analisados estatisticamente.

Resultados

O estudo, atualmente, se encontra em fase inicial de coleta de dados.
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Covid-19: aspectos clinicos e epidemiolégicos: MORTALIDADE POR SARS-COV2 NO
MUNICIPIO DE NITEROI-RJ SEGUNDO FAIXA ETARIA

Alunos: Bruno Takahara, Eduarda Savergnini Hemerly, Gabriela Dutra Cardozo.
Orientadora: Jackeline Christiane Pinto Lobato

Resumo

Introducfo: A vacinagdo contra a Covid-19 iniciou no dia 19 de janeiro de 2021 para idosos
institucionalizados e profissionais de satde da linha de frente. A partir de 01 fevereiro, iniciou-
se para idosos acima de 90 anos.

Objetivos: Descrever a mortalidade por SARS-Cov2 no municipio de Niterdi - RJ entre abril de
2020 e margo de 2021, segundo faixa etaria e avaliar o impacto da vacinagao.

Métodos: Os obitos por SARS-CoV2 de residentes em Niter6i foram extraidos do Painel
Coronavirus Covid-19 da Secretaria de Saude do Estado do Rio de Janeiro, de acordo com a
faixa etaria no periodo de abril de 2020 a mar¢o de 2021. A taxa de mortalidade (TM) foi
estimada através da divisdo do numero de o6bitos por SARS-CoV2 pela populacao residente
segundo faixa etaria a cada 5 anos, obtidas do Censo 2010 (IBGE). Analise da tendéncia
temporal foi realizada usando o software Joinpoint Regression Program.

Resultados: Para as faixas etarias vacinadas (acima de 75 anos), o aumento da TM entre
fevereiro e marco foi de aproximadamente duas a trés vezes. O aumento na TM no grupo nao
vacinado acima de 50 anos foi o que mais se destacou. Em relagdo ao més anterior, essa taxa foi
seis vezes maior na faixa de 50-54 e onze vezes maior de 55-59 anos. A analise temporal ndo
evidenciou nenhuma tendéncia.

Conclusodes: Apesar do aumento importante do nimero de o6bitos por covid-19 no inicio de
2021, a TM na populagdo vacinada teve aumento menor do que na popula¢do ndo vacinada.
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INSTRUMENTOS DE AVALIACAO DA SAUDE MENTAL NA ANTARTICA:
REVISAO DA LITERATURA

Autores: Jairo WERNER Junior', Arthur Chagas Braga Jevaux TAVARES', Lucas Serra
SANT’ANNA', Marina Pegoraro MAYWORM!', Raphael Viana Curvelo SEPULVIDA'

'Faculdade de Medicina , Universidade Federal Fluminense, Rua Marqués do Parana, 303.
Centro, Niter6i/RJ, 24030-210, Brasil.

O projeto “SAUDEANTAR: DIMENSOES DA SAUDE MENTAL NO ISOLAMENTO
ANTARTICO” (PROANTAR-CNPq) visa estudar a saude mental em ambientes extremos,
confinados e isolados. O presente estudo tem por objetivo realizar levantamento bibliografico
dos instrumentos ja utilizados para pesquisa sobre satide mental na Antartica. Realizou-se,
nesse sentido, busca nas bases de referéncia bibliografica PubMed e Biblioteca Virtual em
Satde (BVS) usando os descritores “Antarctic” juntamente com “mental health scales” ou
“positive and negative affect” ou “mood” ou “coping”. Os artigos selecionados foram avaliados,
entre outros, nos seguintes aspectos: finalidade; contetdo e itens avaliados (humor,
sentimentos, estratégias de enfrentamento etc.). O levantamento bibliografico realizado resultou
em 9 artigos na plataforma PubMed e 5 artigos na plataforma BVS. Observou-se nesse primeiro
levantamento grande diversidade de instrumentos de avaliagdo da saude mental, e, que
instrumentos que avaliam aspectos semelhantes, o fazem com enfoques distintos. E o caso do
bem-estar mental (mental well-being), avaliado de maneira geral pelo General Health
Questionnaire (GHQ), enquanto o Recovery and Stress Questionnaire (RESTQ) enfoca a
questdo do estresse. Além disso, nota-se dificuldades na aplicagdo de testes para individuos de
nacionalidades ou grupos distintos, posto que peculiaridades culturais e linguisticas ndo podem
ser anuladas com a simples traduc¢do das escalas e questionarios. A revisdo tematica realizada
contribuira para o projeto SAUDEANTAR e para ampliar o conhecimento sobre diferentes
instrumentos de avaliacdo de saude mental utilizados na Antartica, além de incentivar a
participacdo de estudantes de graduacdo na producdo cientifica e no contexto da Medicina Polar
brasileira.

Palavras-chave: Monitoramento de saude mental, Antartica, Psiquiatria, Medicina polar,

Humor e sentimentos
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Perfil do atendimento de Cuidados Paliativos no Hospital Universitirio Antonio
Pedro (HUAP)

Orientadora: Jeane P. da S. Juver
Alunas: Gabriela Penaforte de Souza, Maria Luisa Ledo Uejo

Introducfo: Cuidado Paliativo ¢ definido como a assisténcia multidisciplinar prestada ao
paciente cuja doenga ndo tem perspectiva de cura, aliviando suas dores e desconfortos. O
avanco da medicina permitiu o aumento da longevidade e, também, transformou doengas com
alta taxa de mortalidade em doengas cronicas. Logo, a existéncia de um servico de cuidados
paliativos bem estruturado € essencial para um bom acompanhamento de pacientes em processo
de envelhecimento ou com doencgas ameacgadoras a vida.

Objetivos: Analisar a infraestrutura do HUAP para atender pacientes sob cuidados paliativos,
assim como pesquisar o perfil destes e compreender os motivos e critérios utilizados para
encaminha-los ao servigo de cuidados paliativos. A pesquisa visa contribuir para desenvolver
medidas que aperfeicoem a qualidade do servigo de cuidados paliativos oferecidos pelo HUAP
a comunidade.

Materiais e Métodos: Trata-se de uma pesquisa quali-quantitativa que analisara, com o aval do
setor responsavel, o prontuario dos pacientes encaminhados do Setor de Oncologia do HUAP
para o servigo de cuidados paliativos entre 01/01/2019 e 31/12/2019. Também serdo aplicadas
entrevistas, apds a assinatura do TCLE, aos médicos responsaveis pelo encaminhamento dos
pacientes selecionados e aos outros profissionais de satide que trabalham no setor de cuidados
paliativos.

Resultados: O projeto estd em fase inicial de desenvolvimento, ja foi submetido ao Comité de
Etica (CEP) e esta aguardando aprovacdo para iniciar a analise dos prontuarios dos pacientes
selecionados ¢ as entrevistas com os profissionais de satude.
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Linfécitos T Regulatorios e o Reparo do Tecido Muscular: Uma Revisao Sistematica
Alunos: Mayara Lopes de Assis (Medicina) e Rayza Dias Romualdo (Biomedicina)
Orientadora: Jussara Lagrota Candido

Introdugao: O musculo esquelético tem fundamental importancia para a qualidade de vida dos
individuos. Fatores como o envelhecimento, miopatias degenerativas e lesdes cronicas causam
deterioragdo muscular. Estudos atuais tém demonstrado que as células imunologicas
desempenham um papel fundamental no processo de regeneragdo e reparo tecidual. A
compreensdo da participagdo do sistema imunologico no tecido muscular é essencial para a
investigacdo de terapias que modulem a regeneracdo do musculo esquelético. Nos tltimos anos
tem sido destacado que linfécitos T regulatdrios atuam nesse processo regulando o fendtipo dos
macrofagos para um perfil ndo inflamatorio, secretando fatores de crescimento que atuam na
proliferagdo e migracao de células satélites e citocinas que modulam o processo inflamatorio.

Objetivos: Levantar, reunir e avaliar criticamente trabalhos publicados sobre a participagdo de
linfocitos T regulatdrios no reparo do tecido muscular.

Material e métodos: Revisdo bibliografica sistematica nas plataformas MEDLINE/PubMed e
Embase utilizando as palavras “T-Lymphocytes, Regulatory”,“Foxp3”,“Skeletal muscle”,
“Muscle injury”, “Regeneration” and “Repair”. As andlises estdo sendo realizadas pelas duas
participantes de modo independente.

Resultados: No periodo analisado, entre 1997 e 23 de abril de 2021, foram encontrados 114
artigos, sendo 92 apo6s exclusdo de duplicatas. Apos a exclusdo de artigos ndo experimentais e
assuntos nao relacionados com o tema, foram elegiveis 14 estudos.

Conclusao: O artigo de revisdo ainda encontra-se em construgdo, onde os artigos selecionados
estdo sendo analisados para classificagdo de ‘’bias’’, ou seja, avaliagdo do risco de viés nos
estudos incluidos.
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NUANCES DO ENSINO REMOTO EMERGENCIAL E SEUS EFEITOS NA
FORMACAO MEDICA DA UFF: UMA ANALISE SOCIOCLINICO-INSTITUCIONAL

Autores: Héllen Ramos Aristides, Maria Eduarda de Almeida Oliveira, Fabiola Braz Penna,
Ronye de Lourdes Pinheiro de Souza, Licia Cardoso Mourdo, Ana Clementina Vieira de
Almeida

Introducfo: A pandemia do novo coronavirus veio como uma forga disruptiva modificando a
forma de realizagdo do ensino médico ao redor do mundo, em especial na Faculdade de
Medicina da Universidade Federal Fluminense (FMUFF). O seu curriculo concebe
biopsicossocialmente o sujeito, a quem destina-se a pratica dos futuros profissionais,
enfatizando a forma¢ao humanizada sem descuidar de suas competéncias e habilidades técnicas,
priorizando o processo de ensino em servi¢o. Considerando a adog¢do do ensino remoto, este
estudo traz como questdo norteadora: como compatibilizar o ensino médico a distancia sem
comprometer a aprendizagem dos principios humanos e técnicos dessa profissdo, diante da
emergéncia sanitaria vigente.

Objetivos: Busca-se analisar os efeitos das mudangas educacionais adotadas para a formacao
médica da FMUFF.

Metodologia: Trata-se de um estudo exploratorio, quanti-qualitativo realizado com alunos do
primeiro, quarto, quinto e oitavo periodo e com docentes do curso médico da UFF. A fase
quantitativa consistird na aplicagdo de formulario Google aos discentes, com perguntas objetivas
e discursivas. No estudo qualitativo serd realizada uma reunido orientada por roteiro pela
plataforma GoogleMeets com professores e estudantes previamente selecionados dos referidos
periodos

Resultados esperados: A expectativa ¢ que, da andlise das diferentes realidades e
individualidades as quais os participantes estdo submetidos possamos compreender como elas
interferem na aprendizagem dos alunos da FMUFF.

Consideragoes iniciais: Espera-se contribuir com a analise coletiva dos impactos produzidos ao
curriculo médico frente
as novas tecnologias. Além disso, com os conhecimentos adquiridos, anseia-se a compreensao
do processo de pesquisa e produgdo académica pelos discentes desenvolvedores do estudo.



72

EFEITOS DO TRATAMENTO PREVIO OU POSTERIOR COM OUABAINA NA
POPULACAO LINFOCITARIA EM UM MODELO DE MELANOMA MURINO
(B16F10)

DAMASCO, P. H., CAMPOS, M. L. A, , COSTA, R. O.!, FERNANDES, L. G.,
SEBASTIAO, M.C.>, CAVALCANTE, F. J. P.!, SILVA, J. M. C."?, TEIXEIRA, M. P. C.*,
PAIVA,L.S."”

1- Instituto de Biologia, Departamento de Imunobiologia, Laboratério de Imunorregulagao,
Universidade Federal Fluminense, Niter6i/RJ, Brasil

2- Faculdade de Medicina, Programa de Pds-Graduagdo em Patologia, Universidade Federal
Fluminense, Niter6i/RJ, Brasil

3- Universidade Salgado de Oliveira- Campus Sdo Gongalo/RJ, Brasil

4- Programa de Po6s-Graduacdo em Endocrinologia, Universidade Federal do Rio de Janeiro,
Rio de Janeiro/RJ, Brasil

Introdugdo: A ouabaina é um esteroide produzido por mamiferos em situagdo de estresse.
Estudos mostraram seu papel na redu¢do numérica de linfécitos B e T regulatdrios, células
importantes na resposta anti-tumoral. Objetivo: Investigar a modulacdo da ouabaina sobre esses
linfocitos em animais portadores de melanoma e tratados in vivo com ouabaina, comparando o
tratamento prévio com o posterior. Material e Métodos: Dividiu-se camundongos C57BL/6
em 4 grupos: grupo controle-injetados com veiculo, grupo ouabaina-injetados
intraperitonealmente com 0,56mg/Kg de ouabaina por 3 dias consecutivos, grupo melanoma-
injetados com 10° células de melanoma e grupo melanoma mais ouabaina. As inje¢des das
c€lulas de melanoma foram intraperitoneais. Além disso, realizamos variagdes nesses
protocolos, injetando primeiro a ouabaina e depois o tumor (pré-tratamento), ou o contrario
(pos-tratamento), objetivando aproximar a realidade clinica. No 21° dia apds a injegdo, os
animais sofreram eutandsia para retirada dos orgdos, seguida da analise das células por
citometria de fluxo. Resultados: No pré-tratamento intraperitoneal com ouabaina, observou-se a
redugdo dos linfécitos T regulatorios € a manutengdo do nimero de linfocitos B do bago, além
da  melhora na sobrevivéncia dos animais. Todavia, no modelo de pds-tratamento
intraperitoneal, evidencia-se a reducdo de linfocitos TCD4+, TCD8+ e B independente do
tratamento com ouabaina. A ouabaina ndo interfere na viabilidade de células do melanoma in
vitro. Conclusio: A ouabaina atua como imunomodulador, favorecendo a resposta anti-tumoral
no modelo de pré-tratamento in vivo, melhorando a sobrevivéncia dos animais pré-tratados.
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EFEITOS DO ESTEROIDE DIGOXINA NOS LINFOCITOS B E NA PRODUCAO DE
ANTICORPOS EM MODELO MURINO

MAXIMIANO, M.L.B.!, CAMPOS, M. L. A.!, DAMASCO, P. H.! , COSTA, R. O.!,
FERNANDES, L. G.!, SEBASTIAO, M.C.’, CAVALCANTE, F. J. P.!, SILVA, J. M. C."%,
TEIXEIRA, M. P. C.*, PAIVA, L. S.!?

1- Instituto de Biologia, Departamento de Imunobiologia, Laboratério de Imunorregulacao,
Universidade Federal Fluminense, Niter6i/RJ, Brasil

2- Faculdade de Medicina, Programa de Pds-Graduagdo em Patologia, Universidade Federal
Fluminense, Niter6i/RJ, Brasil

3- Universidade Salgado de Oliveira- Campus Sao Gongalo/RJ, Brasil

4- Programa de Po6s-Graduacdo em Endocrinologia, Universidade Federal do Rio de Janeiro,
Rio de Janeiro/RJ, Brasil

Introducdo: A Digoxina é um glicosideo, sendo o principal representante com atividade
cardiotonica. Os glicosideos cardiotonicos (GC) possuem uma alta afinidade a so6dio-potassio
adenosina trifosfatase (Na +/K + -ATPase), apresentando uma agdo inibitoria sobre a proteina
presente no midcito. Sua a¢do farmacocinética possibilita um inotropismo positivo, sendo um
tratamento de grande relevancia clinica. Os avangos das pesquisas acerca dos CG possibilitaram
a compreensdo da atividade da Digoxina na resposta anti-inflamatoria e antitumoral. Todavia, o
entendimento dos seus efeitos na homeostasia do sistema imunoldgico ainda é pouco analisado,
tornando-se essencial o avanco dos estudos acerca do papel da Digoxina na regulagdo dos
linfocitos B. Objetivo: Investigar os efeitos da Digoxina nas diferentes populagdes de linfocitos
B e sua modulagdo na resposta humoral adaptativa. Material e Métodos: Nos experimentos in
vivo serdo utilizados camundongos Balb/c (fémeas, 4-16 semanas de idade) injetados
intraperitonealmente com 0,3125 mg/Kg de Digoxina (dose clinica) por trés dias consecutivos.
Vinte ¢ quatro horas apos a tultima injegdo, as células do bago ¢ dos linfonodos mesentéricos
serdo coletadas, marcadas com anticorpos monoclonais e analisadas por citometria de fluxo. O
sangue também sera coletado no plexo retro-orbital para obtencdo de soro e realizacdo de ensaio
imunoadsorvente ligado a enzima (ELISA). Nos experimentos in vitro, serdo utilizados bagos de
animais saudaveis tratados ou ndo com Digoxina (10 °M) e estimulados ou ndo com
lipopolissacarideo bacteriano, para ensaio de proliferacdo celular. Resultados preliminares: O
tratamento elevou o numero absoluto de linfocitos B no baco e linfonodos mesentéricos.
Conclusao: A digoxina atua como imunomodulador.
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CORRELACAO DOS NiVEIS DE BISFENOL A COM MARCADORES DA FUNCAO
TIREOIDEA EM INDIVIDUOS DIABETICOS TIPO 2

Autoras: Beatriz Camargo Belato!, Nelyana Oliveira Serpa2.
Orientadora: Dra. Luciene de Carvalho Cardoso Weide®.

'Aluna do curso de Medicina (UFF); ? aluna do curso poés-graduagdo (Flsiologia), instituto
de Biofisica Carlos Chagas Filho/UFRJ; * Professora Associada do Departamento de
Patologia, Disciplina de Bioquimica Clinica, Faculdade de Medicina (UFF).

Introducdo: As disfungdes tireoidianas sdo frequentes em individuos diabéticos, sendo o
hipotireoidismo a mais frequente.O Bisfenol A (BPA) ¢ um composto sintético, amplamente
presente no ambiente e que atua como antagonista do receptor do hormonio tiredéideo, sendo
classificado como interferente endocrino. Ainda ndo foi demonstrada a correlagao dos niveis de
BPA de individuos diabéticos tipo 2 (T2DM) com disfungdes na tireoide e marcadores
inflamatérios. Nossa hipotese € a de que os niveis de BPA estejam aumentados em individuos
T2DM com doenga tireoidiana, comparados aos individuos T2DM sem doenga tireoidiana.

Objetivo: Avaliar os niveis de BPA de individuos T2DM com e sem doenga tireoidiana,

comparando com individuos controles.

Material e Métodos: O recrutamento de pacientes (n=120) sera feito durante as consultas
médicas de rotina no Ambulatorio do Servigo de Endocrinologia do HUAP/UFF, no periodo
de 2021/22. Os pacientes serdo divididos em 4 grupos: controles, diabéticos sem doenga
tireoidiana, diabéticos com doenca tireoidiana e ndo-diabéticos com doenca
tireoidiana.Serdo coletados os dados de prontuario e a coleta de sangue ¢ urina sera feita no
mesmo dia da consulta de rotina.O BPA sera avaliado na urina pela técnica de Enzyme-
linked immunosorbent assays (ELISA), enquanto os niveis séricos de TSH, T4L, anti-TPO,

anti-TG e H1Ac serdo correlacionados com os niveis de BPA e marcadores inflamatoérios.

Resultados: Em virtude da pandemia, ndo houve coleta de amostras biologicas dos
pacientes. Foi feito o levantamento bibliografico dos artigos acerca do tema ¢ estes foram
apresentados na forma de seminérios.

Palavras chaves: Bisfenol A, Disfung¢éo tireoidiana, Diabetes mellitus tipo 2, anti-TPO, anti-
TG. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Universitario
Anténio Pedro / UFF (CEP- CMM/HUAP) sob o numero do parecer CAAE:
29714020.5.0000.5243
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TELECONSULTA: ANALISE CRITICA DAS VANTAGENS E DESVANTAGENS

Aluno: Fabio Aragaki
Orientador: Luis Antonio Diego

Introducao: A telemedicina é a prestacdo de servigos, pesquisa, avalia¢do e cuidado de satde
de maneira remota aos individuos e suas comunidades. As medidas profilaticas adotadas frente a
pandemia de COVID-19 (Sars-CoV-2) determinaram um vultoso aumento das teleconsultas em
todo o mundo. Em um primeiro momento a telemedicina parece resumir-se a consultas virtuais,
mas trata-se de um campo que articula diversos processos, atividades e profissionais. No Brasil,
a Lei N° 13.979 que dispde sobre as medidas para enfrentamento da pandemia autorizou o
Ministério da Satde a publicar a portaria N°467/2020 com orientagdes sobre a utilizagdo da
Telemedicina durante a vigéncia do estado de emergéncia de satde publica. As acdes de
interagdo a distdncia contemplaram, por meio de tecnologia da informagao e comunicacdo, “o
atendimento pré-clinico, de suporte assistencial, de consulta, monitoramento e diagndstico”,
tanto no SUS quanto na satde suplementar. Entretanto, a portaria ndo traz detalhes sobre alguns
itens importantes nessa modalidade de atendimento, como a conveniéncia de gravagdo do
atendimento e o nivel de seguranca do trafego das informacdes.

Objetivos: O presente estudo tem por objetivo, a partir de uma revisdo da legislagdo e do
arcabougo juridico sobre a Telemedicina no Brasil, assim como de uma revisao sistematica da
literatura médica sobre o assunto nos ultimos 5 anos, identificar as principais vantagens no
emprego da teleconsulta no SUS ou na satide complementar no pais. Também serdo observados
os principais obstaculos e inconvenientes relatados.

Meétodo: A pesquisa do historico e legislacdo considerara as Resolugdes do CFM ¢ portarias
ministeriais. O levantamento bibliografico utilizara o PUBMED, a BVSALUD e o SCIELO. As
palavras-chave serdo: telemedicine, pros, cons, benefits, prospects e challenges. Os resultados
serdao organizados e divididos em categorias de andlise para o entendimento do panorama mais
atual sobre o tema considerando, sobremodo, as vantagens e desvantagens da utilizacdo da
teleconsulta em um pais continental, tdo diverso e desigual.
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CONHECIMENTO E EXPECTATIVAS SOBRE A TELEMEDICINA EM
ALUNOS DA FACULDADE DE MEDICINA DA UFF

Aluno: Vitoria de Paula Machado Santos

Orientador: Luis Antonio Diego

Introdugfo: Apods o surgimento da pandemia do COVID-19, com o necessario isolamento
social, a Telemedicina vem sendo considerada como uma modalidade importante para o
atendimento médico a distancia por meio de tecnologia da informag@o e comunicagdo, como
observado na portaria MS 467/2020. A Telemedicina no contexto universitario ja ¢ utilizada ha
mais de 15 anos por meio da rede RUTE. Entretanto, seu emprego ¢ limitado e ndo se encontra
plenamente inserido no ensino-aprendizagem da Satide Conectada no Curso de Medicina da
UFF. Assim, o alunato da Medicina deve conhecer sobre a especificidade da Telemedicina,
tanto no conhecimento tedrico e em que bases sdo atualmente utilizadas, mas ainda sobre a
abordagem pratica da Telemedicina. Objetivos: O presente estudo tem por objetivo verificar o
nivel de conhecimento dos alunos do Curso de Medicina da Universidade Federal Fluminense,
sobre o arcabougo juridico e conhecimento técnico da pratica da Telemedicina no Brasil nos
diversos niveis do curso. Método: Trata-se de uma pesquisa descritiva com abordagem
qualitativa pois serdo analisados o contato, opinides e experiéncias dos estudantes com relagdo
a Telemedicina no seu processo de formacdo académica. O estudo esta estruturado para ser
realizado em duas etapas, sendo a primeira um levantamento sobre a inser¢do da Telemedicina
no atual curriculo do Curso de Medicina da UFF. Em um segundo momento, sera elaborado um
questionario a ser apresentado ao alunato do Curso de Medicina da UFF em um projeto piloto
para identificar o conhecimento do corpo discente sobre a Telemedicina e seu contexto na
atualidade em no pais.
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CONSIDEBACOES SOBRE A ETICA DA PRESCRICAO DE MEDICAMENTOS
FITOTERAPICOS
Autores: Luiz Antonio Ranzeiro de Braganga', Isadora Caroline de Aratijo Morais”

'Médico. Professor do Departamento de Fisiologia e Farmacologia. *Académica de Medicina -
UFF.

Um grande ntimero de produtos naturais antiobesidade (PNA) sdo prescritos por médicos ¢
nutricionistas e frequentemente sdo associadas diferentes espécies vegetais com alopatia sem
disponibilizar instru¢Ges sobre interacdes, efeitos colaterais ou restri¢des.

Objetivos: Despertar para a importdncia dos principios da Prescrigdo Racional de
Medicamentos (PRM) que devem nortear o ato médico. Alertar para os riscos de formulagdes
contendo diversos ingredientes. Fomentar a ética da prescrigao.

Método: Revisdo da literatura sobre PNA. Consulta sobre as normas da Organizacdo Mundial
da Satude (OMS) sobre PRM e o Codigo de Etica Médica (CEM) do CFM.

Resultados: Os 6 passos da OMS para PRM sdo: 1)definir o problema; 2)especificar o objetivo
terap€utico; 3)avaliar eficacia; seguranca; comodidade e custo; 4)prescrever; 5) instruir;
6)monitorar o tratamento. A literatura ¢ limitada acerca do risco X beneficio e esquema
posologico ideal, dados essenciais para a PRM. Quanto a prescrigdo, o CEM destaca: “¢ vedado
ao médico: Art. 34 “deixar de informar ao paciente o diagnoéstico, (...) riscos ¢ os objetivos do
tratamento”. Art. 68: “exercer a profissdo com interagdo ou dependéncia de farmacia (...)”. A
literatura aponta discutivel eficacia, efeitos colaterais e a possibilidade de interagdes
medicamentosas.

Conclusio: E indispensavel ter melhores esclarecimentos sobre principios ativos, eficacia,
seguranga ¢ posologia, bem como a compatibilidade em associa¢des de PNA. Diante do grande
numero de prescrigoes ¢ fundamental que os alunos da area médica, sobretudo de medicina ¢
nutri¢do, sejam motivados a conhecer e respeitar estas normas essenciais para a escolha
criteriosa e ética de PNA.
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Doencas digestivas e disturbios metabolicos: prevaléncia de fatores de risco para a doenca
cardiovascular em portadores de sindrome metabolica.

Autores: Marcia Maria Sales dos Santos, Alice Freitas de Macedo, Vitor Rodrigues Eduardo,
Rosa Leonora Salerno, Maria Auxiliadora Nogueira Saad, Antonio Jose Lagoeiro Jorge,
Cristina Asvolinsque Pantaledo Fontes

Introdugdo: Na atualidade vivemos uma epidemia mundial de obesidade no mundo ¢ a doenca
cardiovascular persiste como a de maior mortalidade. A obesidade é uma doenga cronica,
resultante da interagdo de fatores genéticos, metabdlicos e ambientais. A obesidade ¢ o
sobrepeso predispdem a distirbios cardiometabolicos tais como a hipertensdo arterial,
dislipidemia, resisténcia insulinica, doenga hepatica gordurosa e hiperuricemia. A interagdo
entre a disfungdo do sistema entérico ¢ a sindrome metabdlica é pouco conhecida.

Objetivos: Este estudo pretende avaliar a prevaléncia de sindrome metabdlica em uma
populacao adulta e a associagdo com fatores de risco cardiovascular.

Material e métodos: Trata-se de um estudo transversal de 400 pacientes, adultos 18 a 60 anos,
voluntarios, em amostra de conveniéncia, atendidos no ambulatorio do HUAP. Foram excluidos
os obesos graves, portadores de insuficiéncia hepatica, doenca renal cronica em terapia renal
substitutiva, individuos em uso de imunossupressores ¢ com deficiéncias cognitivas. Realiza-se
anamnese, coleta de dados sociais e de uso de farmacos. Na avaliacdo clinica ocorre aferi¢do da
pressdo arterial e dados antropométricos. As coletas de sangue para dosagem de glicemia e
lipidograma sdo realizadas no HUAP.

Resultados: O projeto encontra-se em fase de captagdo de pacientes, mas com grandes
dificuldades pelo atual momento da pandemia de SARS COV 2.

Discussdo: O tema do projeto ¢ de grande relevancia, mas esbarra na dificuldade de realizagdo
de um estudo prospectivo.
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Desigualdades raciais com enfoque na satide da mulher e da crianca — uma anadlise de

desfechos baseados em dados secundarios e no perfil raca/cor da pele no Brasil.

Alunos Participantes: Felipe Ramon Menezes da Silva, Jodo Victor Sardinha Moreira, Lara
Miranda Marchesi, Thays do Amaral Ferreira Coelho.

Orientacao: Maria Isabel do Nascimento

Introducio: A Politica Nacional de Saude Integral da Populagdo Negra (PNSIPN) foi instituida
no Brasil visando a redug@o das iniquidades que permeiam minorias caracterizadas pela raca/cor
da pele. A politica se fundamenta no fato de que a atengdo a satde deve ser entendida como
agOes e servicos priorizados em razdo de situagdes de risco e condi¢des de vida e satde de
determinados individuos e grupos de populagdo. Enfatiza a importdncia do uso de dados
armazenados nos sistemas de informacgdo gerenciados pelo Sistema Unico de Saude para
facilitar a compreensdo da situagdo de satde da populac¢do negra, uma vez que a cor da pele tem
merecido especial atengdo na insercdo da informagao nos referidos bancos de dados. Objetivos:
Observando a inclusdo de varios aspectos relativos a satde da mulher e da crianca entre os
indicadores selecionados pela PNSIPN, este estudo esta sendo proposto para analisar os dbitos
por cancer do colo do utero nas unidades federativas brasileiras. Métodos: Os dados abrangerao
obitos registrados no DATASUS e a populacdo de mulheres brancas e negras, na faixa etaria de
35 a 49 anos, fornecidas pelos censos do ano 2000, 2010 e 2021. Serdo calculadas as taxas de
mortalidade e os respectivos intervalos de confianca de 95%. As taxas serdo comparadas
considerado os estratos de cor da pele branca e ndo branca. Resultados: O estudo recebeu
aprovagdo do CEP/FM/HUAP/UFF, com parecer ntimero 4.663.005, datado de 21 de abril de
2021 e esta em fase de coleta de dados.

Palavras-chave: Desigualdades nos niveis de saude. Saude das minorias étnicas.

Hospitalizagdo. Morbidade. Mortalidade. Epidemiologia.



80

Mortalidade por doenca falciforme em criancas e adolescentes no Brasil

Alunos Participantes: Ana Luisa Ferreira Przibilski, Carolina Sampaio Gomes Coelho,
Katyslaine Frossard de Amorim Leite, Mariana Makenze, Stella Bayer de Jesus
Orientadora: Maria Isabel do Nascimento

Introducdo: A doenca falciforme é uma condicdo hereditaria autossomica recessiva, com
frequéncia comum na populagdo, principalmente entre afrodescendentes, importante parcela da
populagao brasileira.

Objetivo: estimar taxas de mortalidade por DF em criangas e adolescentes e analisar as
tendéncias temporais de 2000 a 2019, no Brasil.

Resultados: De 2000 a 2019, houve 2422 6bitos por doenga falciforme em menores de 20 anos
no Brasil, com maior frequéncia na regido Nordeste (40,46%), seguida de Sudeste (39,02%),
Centro-Oeste (9,58%), Norte (7,84%) e Sul (3,10%). As principais vitimas foram pessoas de
raca/cor da pele negra (78,73%). No Brasil, a taxa média padronizada global foi de
0,20/100.000 pessoa-ano, com tendéncia de elevacdo (Mudanga Percentual Média (APC):
5,44%; Intervalo de Confianca — IC de 95%: 2,57%; 8,39%). O padrao se repetiu no sexo
masculino (APC: 4,38%; IC 95%: 2,17%; 6,64%) ¢ no sexo feminino (APC: 6,96%; IC 95%:
3,05%; 11,01%). A elaboragdo de taxas especificas por idade mostrou que a faixa de 0 a 4 anos
experimentou as maiores taxas, sem distingdo por regido. A faixa etaria de 15 a 19 anos foi a
segunda mais afetada no Brasil e nas regides Nordeste, Sudeste e Centro-Oeste.

Conclusao: houve tendéncia de aumento dos dObitos por transtornos falciformes em criangas e
adolescentes. Considerando que a magnitude dos Obitos foi mais evidente nos primeiros anos (0
a 4) e no final da adolescéncia (15 a 19), o estudo sugere que abordagens idade-especificas
podem impactar no controle dos desfechos fatais causados pela doenga falciforme no Brasil.

Palavras-Chave: Anemia Falciforme. Mortalidade. Crianca. Adolescente. Estudos de Séries

Temporais.
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Expansio de vagas no ensino superior no Brasil e perfil de docentes e discentes: o caso da
graduacio em medicina.

Alunos: Amanda Branddo Horochovski, Bruno Motyczka Birmann, Klynsman Grisotto Faria
Ribeiro e Rhian Costa Torres.
Orientacao: Maria Isabel do Nascimento

Introducao: No Brasil, varias politicas publicas inclusivas para pessoas com deficiéncia (PCD)
tém sido elaboradas, aumentando o acesso a educagdo regular e proporcionando um efeito
benéfico de aumento do niimero de PCD no ensino superior.

Objetivos: descrever a prevaléncia e o perfil dos estudantes de medicina com deficiéncia na
UFF em 2018 e analisar as tecnologias assistivas (TAs) para deficiéncia visual e auditiva
ofertadas aos estudantes de medicina no Brasil.

Métodos: consulta em base de dados de cursos e de alunos do censo do ensino superior, 2018,
do INEP. Foi feita analise de distribui¢do de TA nos cursos e de tipos de deficiéncia nos
estudantes da UFF.

Resultados: na UFF em 2018 havia 17 PCD matriculadas no curso de medicina, indicando uma
prevaléncia de 1,5% no curso. A maioria entrou por acdo afirmativa (13/17) e predominaram
homens (13 x 4). Quatro PCD eram brancas e doze eram negras. A distribuigdo por tipo de
deficiéncia mostrou: fisica (12), auditiva (1), surdez (2), autismo (1) e sindrome de Asperger
(1). As TAs estavam presentes em 90,09% dos cursos, porém de modo desigual: 50 deles t€ém
todas as TAs, 241 tém pelo menos uma ¢ 32 ndo tém nenhuma. A oferta foi maior nos cursos
privados em relagdo aos publicos e o pior cenario foi a falta de TAs exclusivas para deficiéncia
visual em quase 50% dos cursos publicos no Brasil.

Conclusao: Ha PCD matriculadas no curso de medicina da UFF. No geral, as TAs sdo
ofertadas, mas de forma incompleta e desigual.

Palavras-chave: Estudantes de Medicina. Escolas Meédicas. Pessoas Com Deficiéncia.
Tecnologias Assistivas. Prevaléncia.
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Stewardship: erros, acertos, duvidas da prescricio de antimicrobianos

Alunas: Ana Sofia Sousa Ribeiro, Caroline Baby Nunes, Louise Vieira Porfirio de Souza

Orientadora: Natalia Chilinque Zambao da Silva

Resumo: Introducio: Programas de stewardship antimicrobianos consistem em estratégias que
visam uma gestdo cuidadosa e responsavel do uso desses medicamentos. As inadequagdes de
indicagdo, posologia e escolha da droga s@o as principais responsaveis por efeitos adversos,
toxicidade aos pacientes e emergéncia de resisténcia bacteriana. Objetivo: descrever as
auditorias de antimicrobianos realizadas em trés hospitais de alta complexidade da regido
metropolitana do Rio de Janeiro. Metodologia: estudo observacional de ndo intervengdo de
pacientes em uso de antibioticoterapia. Resultados: Apos revisdo bibliografica as alunas de
inicia¢do cientifica, ao longo dos encontros semanais, analisavam de forma conjunta casos
clinicos quanto a adequagdo empirica, dose, posologia ¢ posterior adequacdo conforme
resultados de cultura. Discussdo: As analises dos casos clinicos demonstraram a ineficiéncia no
uso de antimicrobianos, as inadequagdes de indicacdo, droga e posologia. Tais observagoes
expdem o risco de toxicidade aos pacientes, eventos adversos associados, desenvolvimento de
cepas resistentes, altos custos no tratamento ¢ até o aumento dos indices de mortalidade. Esse
quadro de despreparo institucional pode ser revertido com a implementacdo de programas de
controle de antimicrobianos. Conclusdo: A resisténcia aos antimicrobianos ¢ uma ameacga
estabelecida e em ascensdo, sendo os programas de Stewardship importantes ferramentas na
implementacdo de uma sistematica de intervencdes baseada em evidéncias, projetada para
otimizar o uso de agentes antimicrobianos e retardar o surgimento de resisténcia. Torna-se
imprescindivel, portanto, que politicas publicas e privadas em saude fomentem pesquisas
cientificas na area e priorizem agodes para limitar o surgimento de novas cepas resistentes.

Palavras chave: Antimicrobianos, resisténcia bacteriana, stewardship
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A INFLUENCIA DO ACIDO FOLICO, DA VITAMINA B12 E DA HOMOCISTEINA
NA INCIDENCIA DE MOLA HIDATIFORME

Rayani de Andrade Cavati,
Lorena Abreu Fernandes e Patricia de F. Lopes de Andrade

Introducfo: A mola hidatiforme (MH) é uma doenga trofoblastica gestacional. Alguns estudos
relataram que o estado nutricional constitui um fator de risco para o desenvolvimento da doenga
e que alteragdes nos niveis séricos do acido folico (AF), da homocisteina (HCY) e da vitamina
B12 (B12) devem estar relacionados com a MH.

Objetivos: Avaliar as concentragdes séricas de AF, B12 ¢ da HCY na MH.

Material e Métodos: Estudo realizado nos Ambulatorios de Doengas Trofoblasticas do
Hospital Universitario Antonio Pedro/UFF e da Maternidade Escola/UFRIJ. Grupo de estudo:
pacientes com MH confirmado histologicamente. Grupos-controle: gestantes ndo-molares
(histopatologico negativo para MH); ndo-gestantes e gestantes saudaveis. As dosagens de HCY,
AF e B12 foram realizadas de forma automatizada por servigo terceirizado.

Resultados: Foram recrutadas 140 mulheres: grupo Mola (n=43), grupo Aborto(n=33), grupo
Gestante (n=32), ¢ grupo Ndo-gestante. (n=32). Foram realizadas coleta sangue para realizag¢do
de exames laboratoriais, analise antropométrica e aplicagdo de questionario de frequéncia
alimentar. Os resultados foram expressos em mediana (primeiro—terceiro quartis) e
frequéncias/porcentagens, considerando p<0,05 estatisticamente significativo (programa R
versdo 3.3.2). Niveis normais de homocisteina sérica (4,44-13,56 umol/L) foram encontrados
em todos os grupos, exceto no grupo Gestante que apresentou valor mediano abaixo da
referéncia (4,43 (3,56-5,16) umol/L). Todos os grupos apresentaram niveis séricos de vitamina
B12 na faixa de normalidade (180-900 pg/mL). Os niveis séricos de acido folico estavam
normais em todos os grupos (>3,10 ng/mL).

Conclusao: A homocisteina sérica se encontra aumentada na M quando comparada as gestantes
saudaveis, podendo ter associacdo com o desenvolvimento de gestacdo molar. Nao foi
observada deficiéncia sérica de vitamina B12 ou de acido folico em nenhum grupo, indicando
uso de reservas hepaticas ou suplementagdo da vitamina
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Estigmatizacao: obstaculo a efetiva garantia de equidade e integralidade em saude

LGBTI+?

Linha de Pesquisa: Analise do Acesso ¢ da Qualidade da Atencdo a Saude da Populagdo
LGBT no SUS

Professor orientador: Paulo Roberto Telles Pires Dias

Alunos: André Luiz Xavier de Lima

Victoria Pinto Cordeiro

Objetivos: Observa-se, sistematicamente, questdes relacionadas ao acesso deficitario da
populacao LGBTI+ a saude. Neste trabalho, objetiva-se identificar as barreiras a este acesso na
saude pubica.

Metodologia: Foram analisadas, pela analise do discurso, 50 entrevistas semi-estruturadas com
profissionais de postos de satde publica (PS) e 9 oficinas com individuos LGBTI+. Estes dados,
do Rio de Janeiro, provém de um estudo multicéntrico do Ministério da Saude.

Resultados: As principais barreiras encontradas relacionaram-se a discriminagdo e ao
preconceito. Dentre estes, promiscuidade; comportamento de risco (sexual e uso de drogas); e
expectativas de interesse exclusivo de tratamento as IST na procura da unidade de satde,
estiveram presentes na maioria das entrevistas. Trechos frequentes destacam-se neste sentido:
“Eu acho que no geral [referindo-se a quais seriam as principais demandas LGBTI+ no servigo
de satde], né, cara? Desde as DSTs mais simples as mais complexas” (PS). “Essa pessoa ai
[LGBTI+], pelo estilo de vida, ¢ uma pessoa que tem um maior risco de contrair alguma
doenga” (PS). Atitudes corroboradas nas oficinas LGBTI+: “Para os profissionais de saude, ou
estamos com AIDS ou no processo de pegar AIDS” (Gay).

Conclusoes: Apesar do conceito de isonomia, na saude como equidade, ser um dos principios
que regem o Sistema Universal de Saude no Brasil, garantido na Constitui¢do Federal de 1988 e
na Politica Nacional de Saude Integral LGBT, poucos PS estdo comprometidos em garantir os
preceitos basicos em saude a populagdo LGBTI+. Entre as principais barreiras, encontram-se os
preconceitos, tornando prioritario pensar em modelos mais eficazes de conscientizagdo e

capacitacao.
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Efeitos do ambiente quente nas respostas cardiovasculares na pressao arterial: existem
diferencas entre homens e mulheres?

Autores: Marcela Guedes Maciel Vieira!, Michelle C. Salabert Vaz Padilha?, Felipe Castro
Ferreira?, Gabriel Dias Rodrigues®, Pedro Paulo da Silva Soares*

'Aluna de graduagdo do Curso de Medicina da Universidade Federal Fluminense; 2Mestrandos
no do Programa de Po6s-Graduagdo em Ciéncias Cardiovasculares da Universidade Federal
Fluminense; 3Docente do Programa de Pds-Graduagdo em Ciéncias Cardiovasculares da
Universidade Federal Fluminense; “Professor do Departamento de Fisiologia e Farmacologia da
Universidade Federal Fluminense.

Introducdo: Devido as condigdes climaticas do nosso pais, a exposicao as elevadas
temperaturas € recorrente. O estresse térmico € passivel de suscitar ajustes cardiovasculares
como o aumento da perfusdo sanguinea periférica com a vasodilatacdo dos vasos na periferia.
Desse modo, observa-se 0 mecanismo de termorregulagdo com um desvio circulatério para a
pele, com alteragdes na pressdo arterial (PA), frequéncia cardiaca (FC) e no débito cardiaco
(DC). Esses efeitos podem ser diferentes em homens e mulheres. No controle da PA, devido a
mecanismos periféricos e centrais relacionados a mecanica cardiaca, ja que as mulheres tém
ventriculos esquerdos menores € menos distensiveis, com impacto no volume sistélico. Com
isso, ha uma resposta distinta quanto a variagdo da PA entre ambos os sexos quando expostos ao
calor ou em condic¢Oes térmicas termoneutras.

Objetivos: O objetivo do estudo foi avaliar os efeitos do aumento da temperatura nos
determinantes da pressdo arterial em mulheres ¢ homens, comparando-os.

Materiais e métodos: Os participantes permaneceram por 30 min em ambas as condi¢des
térmicas , estresse térmico (~37 graus Celsius) e termoneutra (~24 graus Celsius), randomizadas
no mesmo dia. Além de seguirem na posi¢do supina nas duas circunstancias ¢ serem instruidos a
fazer uma refeicdo leve pela manha antes dos testes e a ndo ingerir cafeina, pois isso poderia
influenciar nos resultados.

Resultados: Os principais achados do presente estudo foram: uma redugdo da PA ¢ RTP nas
mulheres na condigdo de calor, o que ndo foi observado no grupo dos homens. Além disso,
observou-se que a FC e o DC nao foram diferentes entre as condigdes térmicas para ambos 0s
grupos.

Conclusao: Apenas as mulheres apresentam queda da PA devido a diminui¢ao da RPT no
calor. Ja os homens, tiveram respostas semelhantes na pressao arterial em ambas as condi¢des
térmicas.
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DROGAS DE ABUSO E NEUROCIENCIA: ALIANDO O CONHECIMENTO
CIENTIFICO A SUA POPULARIZACAO.

Carolina Cipriano Delgado"’ & Priscilla Oliveira Silva Bomfim’
"Faculdade de Medicina, Universidade Federal Fluminense (UFF).

*Nucleo de Pesquisa, Ensino, Divulgacdo e Extensdo em Neurociéncias da UFF
(NuPEDEN/UFF)

O uso e/ou abuso de drogas impacta fortemente na educagio, a medida que reduz o desempenho
escolar, aumenta a taxa de evasdo e faz com que uma grande parcela dos estudantes nao
complete os estudos e, até mesmo, ndo chegue a universidade. Impactando também na saude
publica, em funcdo do custo que gera, assim como questdes de seguranga publica, familiares,
comunitarios e sociais. Dados da OMS, Unesco ¢ UNODOC destacam a importancia das
politicas publicas que intervenham no uso/abuso de drogas no ambiente escolar, o mais
precocemente possivel, de forma que a palavra de ordem nd3o seja o combate, mas sim a
prevengdo ao uso. Portanto, ¢ de extrema relevancia que contetidos embasados na ciéncia
relacionados a este tema possam chegar a sala de aula, de forma descomplicada, a fim de atingir
essa parcela da populagdo e, com isso, prevenir o primeiro contato ou questdes secundarias
relacionadas ao uso, tais como acidentes de transito, doencas sexualmente transmissiveis,
gravidez na adolescéncia, alteragdes no feto e overdose. Dessa forma, o projeto almeja ampliar a
gama de informagdo que o aluno recebe sobre as substancias de abuso € a compreensao de seus
efeitos, através da criagdo de uma revista eletronica sobre a neurociéncia das drogas. Nos
baseamos no conhecimento prévio do nosso grupo proporcionado pelo desenvolvimento do jogo
educativo: PANE- encontre a saida, transformando-o em material eletronico que sera distribuido
de forma ampla e gratuita na rede publica e privada da educacdo basica. O material sera
diagramado utilizando o programa canva© para obteng¢do de imagens e planos de fundo, e o
flipsnack© sera utilizado para a produgdo da revista eletronica. Assim pretendemos alcangar os
estudantes da educac@o basica através da popularizagdo do conhecimento cientifico promovendo
discussdo e reflexdo critica sobre este tema, proporcionando que a populagdo jovem faca

escolhas mais conscientes.



87

Cérebro e musica — estudo anatomo-funcional.

Coordenacido do Projeto: Professor Roberto Godofredo Fabri Ferreira - Disciplina de
Morfologia 111 / MMO

Orientandos de iniciacfo cientifica:

Fernanda Lopes de Paila

Gabriela Sanchez Carvallo

Gabrielle Peres da Costa

Khalil Isao Sato Ait Mohamed

Lorena Izabel Esteves Adolphsson

Roberto da Silva Rocha

Introdugao:

A hipotese da presenga de uma musilinguagem primitiva indica a misica como um possivel
elemento de estrutura¢do da linguagem humana, possuindo aplicabilidades na psicologia e na
medicina. A intima relagdo dos fendmenos emocionais com a musica, mostra a capacidade desta
em evocar memorias de longa permanéncia, comportamentos, ¢ emogdes, ativando fungdes
cerebrais para além da abordagem verbal classica. Em nossa primeira etapa dessa pesquisa, foi
possivel comprovar que memorias coletivas de longa permanéncia podia ser evocadas, mesmo
na auséncia de conhecimento dos significados semanticos das palavras.

Objetivos:

A presente pesquisa objetiva dar continuidade a analise do papel exercido pela musilinguagem e
sua permanéncia nas fungdes psiquicas superiores, priorizando seus substratos emocionais a
partir da prosoddia, demonstrando suas relagdes com o pensamento, com a € emog¢ao € com a
memoria coletiva de longa permanéncia.

Materiais e Métodos:
Na primeira fase desta pesquisa, a metodologia utilizada foi o método investigativo cientifico,

associando dados colhidos em testes cognitivos, desenvolvidos pelo grupo, e aplicados a 400
voluntarios de idades distintas. Estes testes foram preenchidos, apds a escuta de algumas
musicas étnicas, cantadas em dialetos desconhecidos, com conteudos simbolicos distintos. A
analise dos testes mostrou alta recorréncia de reconhecimento do conteido emocional das
cangdes, do ambiente geografico produzido, e dos sentimentos por elas evocados. Tal artigo ja
teve o aceite para publicagdo em revista cientifica.

Resultado e conclusdes:

A pesquisa encontra-se em sua fase secunddria inicial, com nivelamento cientifico dos novos
alunos pesquisadores. Fizemos ao longo do semestre leitura de artigos especializados e
discussdo dos possiveis novos objetos de investigacdo, apontando para o papel da musica na
estruturagdo da prosddia e na linguagem emocional de longa permanéncia.
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Estudo de seguranca, efetividade e duracio da imunidade apés vacina¢ao contra o novo
Sars-CoV-2 em pacientes com doengas reumaticas imunomediadas.

Danilo Bento Didgo !
Rodrigo Poubel Vieira de Rezende *
Faculdade de Medicina, Universidade Federal Fluminense, UFF !

INTRODUCAO: O ntmero de pacientes com diagndsticos de Doengas Reumaticas
imunomediadas (DRIM) aumenta substancialmente todos os anos. As DRIM sdo caracterizadas
por processo inflamatorio cronico e incluem doengas como a artrite reumatoide (AR), lapus
eritematoso sistémicos (LES), sindrome de Sjogren (SS), esclerose sist€mica (ES), miopatias
inflamatérias, doenga mista do tecido conjuntivo (DMTC), sindrome de sobreposigao,
vasculites, espondiloartrites (EA), dentre outras condi¢des. Diversos estudos tém demonstrado
que, em todo o mundo, a cobertura vacinal de pacientes com DRIM ndo é adequada. Desta
forma, conhecer o impacto relativo das diferentes terapias imunomoduladoras no padriao de
resposta imune as vacinas representa uma abordagem importante para auxiliar no manejo clinico
e orientagdo dos pacientes. Além disso, os resultados serdo altamente relevantes para ampliar o
conhecimento sobre a efetividade e seguranga de vacinas contra o novo Sars-Cov-2 neste grupo
especial de pacientes, frente a inexisténcia de estudos, at¢ o momento, que respaldam a
indicagdo destas vacinas em pacientes com DRIM.

OBJETIVO: Avaliar a segurancga, efetividade e duragdo da resposta as vacinas contra novo
Sars-Cov- 2, em pacientes com DRIM a curto e longo prazo.

MATERIAL E METODOS: Estudo multicéntrico longitudinal de vida real, que incluira
pacientes onde havera o planejamento da vacinagdo e serdo seguidos desde o dia da aplicacdo. O
estudo contard com 2000 pacientes. Avaliacdes laboratoriais: pesquisa de anticorpos
neutralizantes, dosagem de fatores séricos soliveis (quimiocinas, citocinas e fatores de
crescimento), caracterizacdo de fenotipos de imunorregulagdo, imunossenescéncia, ativacao e
exaustdo celulares, estimulagdo antigeno-especifica de células mononucleares do sangue
periférico in vitro, investigacdo de Linfocitos T e B de memoéria e de citocinas
intracitoplasmaticas. Para andlise estatistica serdo utilizados testes paramétricos e ndo
paramétricos, analise uni e multivariada.

RESULTADOS E CONCLUSAO: Projeto aprovado pela Comissdo Nacional de Etica em
Pesquisa (Conep) e tramitando nos Comités de Etica em Pesquisa (CEP) locais.

Palavras chaves: Sars-CoV-2, doengas reumaticas; vacinagao.
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Analise dos fatores prognosticos nos pacientes com COVID 19 internados no HUAP

Alunos: Amanda Elias Hallack Bruno, Juliana Branddo Rodrigues, Manuella Santos De
Rezende

Orientador: Ronaldo Altenburg Gisgmondi

Introducio

O COVID-19 ¢, ha mais de um ano, um grave problema de saide que tomou proporcdes
globais. O niimero total de mortos ja ultrapassa trés milhdes, no mundo, ¢ 400 mil no Brasil.
Estudos realizados ao longo da pandemia puderam identificar que a morbimortalidade de alguns
grupos era expressivamente maior que outros, sendo eles, principalmente, os portadores de
problemas respiratorios, os cardiopatas e os obesos. No entanto, ainda had muito a saber quanto
aos fatores que oferecem maiores riscos de hospitalizagdo, no caso de infec¢do, ¢ que melhor
indicam o prognostico da doenga.

Objetivos

Estudar a relagdo entre parametros clinicos e laboratoriais considerados como preditores do
prognostico da doenca, sua evolugdo e desfecho - favoravel ou ndo - nos pacientes internados
com o diagnostico de COVID-19 no Hospital Universitario Antonio Pedro.

Material e Métodos

O estudo foi realizado a partir da coleta e analise de dados dos prontudrios dos pacientes no
Hospital Universitario Antdnio Pedro. Foram incluidos no estudo os pacientes admitidos no
HUAP com diagnostico clinico e posterior confirmagdo laboratorial através do RT-PCR
COVIDI19, e aqueles pacientes que durante a internagdo apresentaram sintomas clinicos
suspeitos e tiveram confirmacdo laboratorial com a detecgdo do virus por Swab Nasofaringeo. O
periodo analisado foi de margo até¢ dezembro de 2020. Como critérios de exclusdo foram
utilizados pacientes com periodo de internacdo inferior a 24 horas, pacientes com sintomas
clinicos e radiologicos porém sem confirmagdo laboratorial.

Com os dados do prontudrio, foi conduzida uma coorte retrospectiva de modo a analisar dados
demograficos, fatores clinicos, laboratoriais ¢ desfecho da doenga, formando uma planilha de
pesquisa com a coleta das respectivas variaveis.

Resultados

Foram incluidos 125 pacientes, divididos em sobreviventes (75; 60%) e obitos (50; 40%). No
grupo dos sobreviventes, a idade média foi 54 anos, 52% de homens, 24% com cardiopatia
prévia, 17% com pneumopatia cronica, 57% portadores de hipertensdo arterial, 28% diabéticos
e 15% com doenca renal cronica. Ja no grupo de ndo-sobreviventes, a idade média foi 65 anos,
54% de homens, 28% com cardiopatia, 24% com pneumopatia crénica, 74% portadores de
hipertensao arterial, 42% diabéticos e 24% com doenga renal cronica.

Durante a internagdo hospitalar, no grupo de sobreviventes em relagdo ao grau acometimento
pulmonar da pneumonia viral: 32% tiveram comprometimento de até 25%, 19% com 25-50% e
23% com >50%. Nesse grupo 13% foi intubado.

No grupo dos nao-sobreviventes 32% tiveram comprometimento de até 25%, 16% de 25-50% e
32% >50%. Nesse grupo 80% dos pacientes foram intubados.

Conclusao

Nesta populagdo, o grupo ndo sobrevivente apresentou maior média de idade, maior proporg¢do
de homens e pessoas com comorbidades, em destaque para hipertensao arterial, doengas renais e
pulmonares cronicas.
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Estudo da relacio entre pressio arterial, ansiedade e adesido ao tratamento em hipertensos
acompanhados no Hospital Universitario Antonio Pedro

Autores: Anna Beatriz Alves Peixoto, Isabela Fernanda dos Santos Silva, Jefanne Lacerda Eler
de Melo, Nicole Duarte dos Santos e Nicole Sook Lee.

Orientador: Ronaldo Altenburg Gismondi

Introducio

A hipertensdo arterial sistémica ¢ uma condi¢ao clinica multifatorial que pode aumentar
o risco de eventos cardiovasculares. Por isso, ¢ importante diagnostica-la e iniciar o tratamento
precocemente.

Contudo, a baixa adesdo a terapéutica ¢ um desafio a ser superado e, para isso, questdes
referentes a satide mental dos pacientes, em especial a ansiedade, devem ser abordadas como
fatores que afetam diretamente esse objetivo.

Objetivos
Comparar o grau de adesdo ao tratamento de hipertensdo arterial em hipertensos com
maior e menor intensidade de ansiedade.

Material e Métodos

Através de ligacdes telefonicas, os pacientes hipertensos acompanhados
ambulatorialmente pela Clinica Médica do Hospital Universitario Antdnio Pedro responderdo
ao questionario GAD-7, rastreando o transtorno de ansiedade generalizada e avaliando sua
gravidade, e posteriormente o Brief Medication Questionnaire (BMQ), para avaliar a adesdo ao
tratamento anti hipertensivo. Os grupos foram divididos em menor ¢ maior ansiedade pela
mediana do GAD-7.

Resultados

O projeto recebeu aprovagio do Comité de Etica em Pesquisa para ser iniciado. As
ligacdes e coleta de dados foram realizadas com 41 pacientes; a mediana do GAD-7 foi 13. O
grupo com menor ansiedade teve 24 pacientes, com idade média 64 anos, 29% de homens, e
50% de adesdo prejudicada pelo recordatério do BMQ. O grupo com maior ansiedade teve 17
pacientes, s6 6% de homens e 76% de adesdo prejudicada. Em ambos os grupos, as barreiras de
recordagdo foram as mais impactantes na adeséo.

Conclusao

O grupo com maior ansiedade apresentou pior adesdo ao tratamento e as barreiras de
recordagdo, como multiplos remédios e multiplas posologias, foram as que mais impactaram
esta populagao.
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Frequencia na utilizacdo das analgésicos em pacientes com doenca digestiva funcional

(DFTGI) e cefaleia primaria (CP)- 2 subgrupos de Sindrome Algicas Disfuncionais( SAD)

Souza ACA,Lessa MPA, Soares RLS

Palavras-chave- DFTGI, Cefaleia Primaria, Uso de Analgésicos ,Comorbidades
As SADs fazem parte do grupo de doengas cronicas caracterizadas por dor recorrente ¢ afetam
aproximadamente 10% -20% da populacdo geral. Objetivos — Estudar a frequéncia na
utilizagdo de medicamentos de diferentes classes farmacoldgicas para alivio dos sintomas em
pacientes com DFTGI e CP previamente avaliados em protocolo do grupo de doencas
intestinais -GEDI-UFF .Métodos Foram estudados 123 protocolos Os. voluntarios foram
divididos em 2 grupos — GI DFTGI + CP(n=78)e GII CP (n=45) considerando a variavel
percentual de medicamentos utilizados para o tratamento dos sintomas algicos por grupo
farmacologico.Resultados- Apenas a  utilizagdo frequente dos analgésicos comuns ¢
significativamente maior nos voluntarios com cefaleia funcional sem DFTGI. (tabela 1)
Tabela 1- Prevalencia da utilizacio de medicamentos por classificacio farmacolégica :

(N= 123 voluntarios)

Paracetamol AINES Anti- Benzodiazepinicos Beta Anti-
Dipirona depressivos bloqueadores epiléticos
DFTGI/PH n % n n n % n % n
78(63,4%) 17 (56,7%)* % % 1 (1,28%) 1 (1,28%) %
6 4 -
(20%)  (13,3%)
CP 18 (45% )* 4 11 1 (2,2%) 1 (2,2%) 4
45 (36,5%) (10%)  (27,5%) (8,89%)

*p<0,0001 quando comparados GI and GII .
Conclusao — Nossos resultados sugerem que o uso abusivo de analgésicos e sem prescri¢ao ¢
maior nos pacientes com CP- um grupo clinico que necessita abordagem diferenciada que

inclua o estimulo de medidas terapéuticas ndo farmacologicas .
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Tuberculose e HIV entre Pessoas em Situacao de Rua (2014 - 2020): Revisao Sistematica
de literatura

Sandra Brignol'; Janaina Rosenburg”, Ramaiene Pereira Batista®

1 Universidade Federal Fluminense, Instituto de Satude Coletiva
2 Universidade Federal Fluminense, Mestre em Saude Coletiva / Instituto de Satude Coletiva
3 Universidade Federal Fluminense, Faculdade de Medicina

Introducfo: No Brasil, a Tuberculose (TB) ¢ considerada um grave problema de satude publica.
Sua coinfec¢do com HIV/Aids é preocupa, ja que individuos com imunodeficiéncias sdo mais
suscetiveis a TB em suas formas mais graves. As pessoas em situacdo de rua (PSR) estdo
vulnerabilizadas e muito mais expostas a TB e ao HIV, sendo esses agravos mais prevalentes
nessa populagdo. Objetivo: Identificar os fatores de vulnerabilidade sociais, individuais e
programaticos associados a infec¢ao por TB e HIV na PSR. Metodologia: Revisdo sistematica
de literatura de trabalhos publicados em periddicos indexados entre 2014 a 2020. Foi utilizado o
guia de recomendagdes PRISMA, ¢ a ferramenta Joanna Briggs Institute Critical Appraisal
para analise de viés dos estudos quantitativos. Resultados: Entre as 381 publicagdes
encontradas, foram selecionadas 16 segundo os critérios de elegibilidade. O perfil dos
participantes dos estudos selecionados teve predominancia de pessoas do sexo masculino, etnia
preta ou parda, média de idade de 49.7 anos, uso de drogas, coinfec¢dao pelo HIV, falha no
tratamento e tempo em situacdo de rua. Conclusio: Os resultados obtidos nesse trabalho podem
ser utilizados para auxiliar em planejamento de agdes de fortalecimento de redes de atengdo na
abordagem da TB ¢ HIV entre PSR. Além disso, podem contribuir para gerar hipoteses e
problemas para novas pesquisas ¢ estudos, bem como para a melhoria de politicas publicas
sociais em saude, a fim de reduzir as altas prevaléncias e incidéncias da infec¢ao por TB e HIV
na populacéo das pessoas em situagdo de rua.
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Broncoscopias no recém-nascido: experiéncia de 20 anos.
Autores: Garcia, 1.S.; Silva, G.F.M.; Sias, S.M.A.

Introdugdo: a broncoscopia ¢ um procedimento utilizado para avaliagdo das vias aéreas
superiores ¢ inferiores, sendo capaz de diagnosticar e tratar diversos distirbios respiratorios. Por
se tratar de um exame rapido e seguro tem sido atualmente realizado com maior frequéncia na
populagao pediatrica, porém sdo escassos os estudos em recém-nascidos. Objetivos: descrever a
casuistica dos exames endoscopicos de vias aéreas realizados no recém-nascido. Material e
métodos: estudo observacional e retrospectivo das endoscopias respiratorias realizadas em
criangas de 0 a 30 dias de vida, no periodo de 2000 a 2019, no Hospital Universitario Antonio
Pedro. As variaveis coletadas dos prontuarios e banco de dados digital do servi¢o de endoscopia
respiratoria pediatrica e do laboratorio de microbiologia do HUAP foram analisadas em planilha
Excel utilizando-se frequéncias e proporgdes e/ou médias, desvios padrdes, valores maximo e
minimo, medianas e amplitudes interquartilicas. Resultados: Foram realizadas 48
broncoscopias e 13 rinolaringoscopias. A média de idade em dias foi de 22,73. Ndo houve
predominio de sexo. As principais indicagdes foram estridor (50,82%), pneumonia (9,84%) e
dificuldade de extubagdo (8,20%). O procedimento mais frequente foi a broncoscopia flexivel
(81,97%). Os achados mais comuns foram laringomalacia (44,26%) e processo inflamatdrio
(14,75%). Conclusées: A broncoscopia no recém-nascido ainda ¢ pouco indicada no nosso
meio. A broncoscopia flexivel foi o procedimento endoscOpico mais realizado no periodo
neonatal, sendo o estridor a principal indica¢do ¢ a laringomalacia o achado predominante,
informagdes coincidentes com as da literatura.
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Perfil clinico-radiolégico e evolutivo das pneumonias por Mycoplasma em criancas
hospitalizadas em hospital universitario.

Autores: Talgatti, S.K.; Sias, S.M.A.

Introdugao: O Mycoplasma pneumoniae ¢ um dos principais agentes etioldgicos da pneumonia
em criangas maiores ¢ adolescentes. Porém o diagnoéstico preciso e que pode interferir no curso
do tratamento ainda ¢ um desafio na pratica médica, sendo comumente confundido, inicialmente
com pneumonia bacteriana ¢ viral, aumentando a morbimortalidade da doenga. A hipdtese do
estudo ¢ que a pneumonia por Mycoplasma ¢ subdiagnosticada no da crianga ao ser internada.
Objetivo: Identificar o perfil clinico, radiologico e evolutivo da pneumonia por Mycoplasma
em criancgas hospitalizadas no Hospital Universitario Antonio Pedro. Material e métodos:
Estudo observacional e retrospectivo realizado através da coleta de informagdes clinicas e
laboratoriais obtidas em prontudrios e registros digitais do laboratério de imunologia e do
servigo de radiologia do HUAP. Todos os pacientes entre 0 e 18 anos, hospitalizados devido a
pneumonia no periodo de 2010 a 2019, que apresentem dosagem de crioaglutininas séricas
superior a 1:64 e estudo radioldgico pulmonar serdo incluidos. As varidveis (idade, sexo,
moradia, comorbidade, complicagdes (derrame pleural, insuficiéncia cardiaca, mucosite, artrite,
meningite, outra-especificar), hemograma, laudos da radiografia e/ou da tomografia de torax,
serdo analisadas em planilha Excel utilizando-se frequéncias e proporgdes e/ou médias, desvios
padrdes, valores maximo e minimo, medianas e amplitudes interquartilicas. Expectativas:
Contribuir no diagnéstico de pneumonia por Mycoplasma em criangas atendidas na emergéncia
pediatrica mediante elabora¢do de protocolo especifico, utilizando a dosagem sérica de
crioaglutininas.
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Como anda asituacio vacinal e o conhecimento sobre infecgcoes
imunopreveniveis entre alunos de escolas publicas de Niteréi e Regido
Metropolitana?

Victor Mendel S Mello, Sandra C Fonseca, Gina P L dos Santos, Claudia L Vitral, Silvia Maria
B Cavalcanti

A vacinacao representa a forma mais efetiva de prevencdo de doengas infecciosas, sendo uma
das principais ferramentas de manutengao da saude publica, prevista pelo Programa Nacional de
Imunizagdes (PNI). Apesar disso, uma alarmante queda da cobertura vacinal tem sido observada
no Brasil, desde 2015. Nosso objetivo foi avaliar a situagdo vacinal e o conhecimento sobre
infeccdes imunopreveniveis dos alunos da rede publica de Niter6i, a fim de investigar a
extensdo do problema. O estudo baseou-se em um questionario aplicado, de forma remota, em
formato Google forms em alunos do Colégio Joaquim Téavora, avaliando quais vacinas estavam
em dia na carteira de vacinagdo de cada aluno. Os resultados reafirmaram a queda vacinal entre
os participantes, revelando que nenhuma das vacinas da infancia alcangou a cobertura minima
(95%) do esquema completo, sendo a vacina contra Febre amarela (87,7%) a de maior adeséo,
seguida pela Triplice viral (81,8%), Hepatite B (75,3%), HPV (66,0%), DTP (62,5%),
Poliomielite (48,4%), Varicela (35,6%) e Influenza (16,5%). Além disso, foram identificadas
lacunas no conhecimento dos alunos acerca das infecgdes imunopreveniveis. Fica evidente,
portanto, a necessidade do incentivo ao habito de vacinar-se e a popularizagdo de informagdo a
respeito das infecgOes imunopreveniveis, como forma de cessar a chamada hesitagdo vacinal,
que leva a queda da cobertura vacinal.



O Curso de Medicina da UFF e a Satide do Estudante: vamos falar de violéncia?

Alunos da Disciplina de IC/2020-2: Larissa da Silva Gongalves (MED/ UFF).
Discentes colaboradores: Guilherme Andrade Campos (MED/UFF), Larissa Helena
Marineli Pereira (MED/ UFF), Lucas Caetano Oliveira (MED/UFF)

Professora Orientadora: Sonia Maria Dantas Berger (MPS/ISC)

RESUMO

INTRODUCAO: Apesar do crescente nimero de estudos sobre a qualidade de vida dos
estudantes de Medicina, pouco se pesquisa sobre a influéncia das violéncias em seu
processo de adoecimento, especialmente a violéncia institucional que, em geral, ocorre
sem pratica fisica.

OBJETIVO GERAL: Compreender como a violéncia atravessa as relagdes institucionais
¢ interpessoais durante o percurso académico na Medicina-UFF e quais seus efeitos na
saude dos estudantes.

MATERIAL E METODOS: Estudo de caso exploratdrio de natureza qualitativa através
de triangulagdo metodoldgica. Foram realizadas analises documentais, 34 entrevistas
estruturadas com docentes via Google Forms (24 do 1°-4° ¢ 10 do 5°-8°) e 12
semiestruturadas com integrantes do CRT por Google Meet. Para amplia¢do do escopo dos
dados serdo feitas entrevistas estruturadas com estudantes do 1°-12° periodo.

RESULTADOS: Os discentes entrevistados, cujo perfil ¢ majoritariamente feminino e
branco, observam a ocorréncia de violéncia e acreditam que mulheres, LGBTQI+ e negros
sdo alvos mais frequentes de agressoes. A hierarquia na relagao professor-aluno foi muito
citada, interseccionando-se com marcadores de género. Quanto aos docentes, destacam-se
suas percepgOes sobre situagdes de conflito entre membros do colegiado, suas dificuldades
frente ao desinteresse de alguns estudantes e o apoio prestado a alunes em casos de
violéncia sexual. Foram ainda reconhecidos os limites para lidar com efeitos da sobrecarga
do curso e com relatos dos discentes sobre relacionamentos conturbados com outros
professores, situagdes apontadas como violéncias por alguns docentes.

CONCLUSAO: A violéncia institucional assume multiplas expressdes e significados,
impactando na qualidade de vida de toda comunidade académica. O debate entre os atores
sociais envolvidos para constru¢do de um espago mais saudavel para todos € necessario.
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MIGRANEA E PRIVACAO DO SONO: UMA REVISAO CRITICA
Autores: Tania G Thomaz, Ana Ester A de Paula e Daniel De Moraes Alves.

Introducio: Migranea ¢ uma doenga comum que continua trazendo desafios em termos de sua
fisiopatologia e tratamento. Em revisdo recente sugere-se que a migranea ¢ uma disfungéo
hereditaria da circuitaria do hipotalamo e das relacdes com o tronco cerebral. Esse ¢ o caso da
relacdo da migranea com o sono.

Objetivos: Responder a pergunta: A privagdo do sono provoca ou agrava crises de migranea em
individuos ja identificados como migranosos?

Material e métodos: Realizamos buscas nas bases de dados PUBmed, BVS (Lilacs ¢ IBECS) ¢
Scielo com os termos: “migraine” e “sleep deprivation". Nao foram usados nenhum filtro.
Utilizado recorte temporal a partir de 1980.

Resultados: A busca encontrou 74 artigos, dos quais 8 foram excluidos por sobreposi¢do na
base de dados, e 32 foram excluidos ap6s uma analise do titulo buscando eliminar artigos que
fugiam da questdo de interesse. Os 34 artigos restantes foram acessados na integra ¢ novamente
analisados, sendo excluidos 6.

Conclusdo: A analise dos artigos nos levou a acreditar que a resposta a nossa pergunta de
revisdo € que sim, a privagdo do sono piora as crises de migranea. A hipotese que emergiu
destes estudos ¢ a de que a privagdo do sono aumenta o estresse oxidativo no cérebro sendo
capaz de iniciar o processo de sensibilizacdo das terminagdes do nervo trigémeo através dos
receptores TRPA1. Nesse contexto, as alteragdes hipotalamicas dos migranosos que levam a
uma altera¢do do ritmo de sono contribuem para provocar a crise através do mecanismo comum
do aumento do estresse oxidativo.
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A acessibilidade das pessoas surdas em universidades

AUTORES: Daniel de Moraes Alves, Laura Maria Dias Benfica, Juliana Garcia Alves da
Trindade, Tathianna Prado Dawes.

Introdugdo: Nas ultimas décadas os surdos tém conquistado direitos por meio, principalmente,
da Lei N°13.146 - Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (2015) e da Lei
N°10.436 da Lingua Brasileira de Sinais - Libras (2002). No que confere a acessibilidade, a Lei
N°13.146 no Art. 28, assegura o acesso a educagdo superior em igualdade de condigdes aos
estudantes com deficiéncia em todos os niveis de ensino, porém nota-se que a acessibilidade no
ambiente universitario esta aquém dos direitos previstos.

Objetivo: Analisar o acesso das pessoas surdas ao Ensino Superior, incluindo as areas de
formagao relacionadas a satide.

Métodos: Revisdo bibliografica de artigos cientificos abrangendo o periodo de 2010 a 2020, nas
bases de dados LILACS e SciELO. Desse modo, foram encontrados 68 e 90 artigos

S (13

respectivamente com as palavras-chave “acessibilidade ¢ ensino superior”, “surdez e ensino
superior”, “medicina e surdez”. Como critério de selecdo, foram considerados relevancia, data
de publicacdo, resumo e palavras-chave. Por fim, foram selecionados 13 artigos, sendo 11 do

SciELO e 2 do LILACS.

Resultados parciais: Foi observada a falta de artigos sobre o assunto, principalmente em relagado
a area da saude. Dito isso, no LILACS encontra-se nas palavras-chave respectivamente 40,12,38
publicagdes. Ja no SciELO, foram encontrados 36,14,18 artigos. Sendo assim, foram
selecionados 13 artigos, de acordo com os critérios citados na metodologia.

Conclusdo: em andamento.
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Acessibilidade aos servicos de satde: os desafios encontrados no contato entre o
profissional e o paciente surdo

Autores: Beatriz Bernardino Gomes Silva, Kaio Macedo de Paula, Luana Nogueira Campos,
Tathianna Prado Dawes

Os pacientes surdos possuem seu acesso a saude dificultado por inlimeros fatores que ocorrem
antes, durante e depois das consultas. Com isso, eles t€m um atendimento inferior aos ouvintes
e, consequentemente, menor conhecimento sobre sua propria satide. O surdo possui lingua e
cultura proprias, sendo necessario que a sociedade aceite ¢ aprenda a conviver com essas
diferengas. O presente estudo visa analisar os entraves dos pacientes surdos no que tange ao
acesso a saude e dos profissionais de saiide no atendimento a essa populacdo. Além disso,
pretende-se conhecer aspectos da populagdo surda; verificar as dificuldades no acesso a Libras
pelos profissionais de satide; e refletir sobre as questdes enfrentadas pelos surdos nas unidades
de saude. A literatura obtida foi pesquisada em bases de dados variadas e os autores
participaram de reunides com integrantes da comunidade surda e com profissionais da saude
relacionados a area. Foi elaborado um questionario online pelo aplicativo Google Forms no qual
obtivemos 409 respostas que, apos analise, serviram de base para os resultados do trabalho.
Com essa pesquisa, constatamos que os principais problemas enfrentados pela comunidade
surda nos servigos de saude se relacionam a comunicacdo e a falta de conhecimento da Libras
por profissionais nos estabelecimentos. Concluimos, portanto, que ¢ defasada a acessibilidade,
bem como o tratamento nas unidades de satde. Ademais, sdo necessarios mais estudos acerca
do tema, no intuito de reunir instrumentos para a equiparacdo do atendimento entre surdos e
ouvintes, e, assim, efetivar o direito a satde previsto por lei a essa comunidade.



100

Satisfacio alimentar de familias brasileiras com adolescentes e sua relacio com a situacao
socioeconémica

Alunos: Ana Luiza Marques e Anna Luisa Berriel.

Professora orientadora: Valéria Troncoso Baltar.
Colaboradora: Bruna Kulik Hassan

Introducédo: O contexto socioecondomico pode influenciar habitos alimentares dos individuos e
afetar a percepgao pessoal acerca da satisfagdo com a alimentagdo, sobretudo quando se trata de
adolescentes.

Objetivo: Analisar a percepgao das familias com adolescentes sobre a satisfagdo com quantidade
e qualidade dos alimentos consumidos, ¢ sua relagdo com fatores socioeconémicos no Brasil.

Métodos: Foi utilizada uma amostra de 7.425 adolescentes de 10 a 19 anos (excluidas gravidas e
nutrizes) da Pesquisa de Orcamento Familiar (2008-2009), do IBGE. A variavel de interesse foi
criada a partir das variaveis de satisfagdo familiar do adolescente em relagdo a qualidade e a
quantidade dos alimentos consumidos. Foi utilizada regressdo multinomial para avaliar a
relacdo entre a percep¢do da satisfagdo alimentar e as variaveis explicativas: sexo, raga,
macrorregido do Brasil, idade, estado nutricional, consumo do café da manhd e renda
equivalente. Todas as analises foram realizadas no SAS Studio, considerando a complexidade
amostral.

Resultados: 79% das familias com adolescentes apresentaram algum grau de insatisfacdo com a
sua alimentacdo, sendo 45,5% completamente insatisfeitos. Verificou-se relacdo entre a
percepcdo de satisfagdo e renda (p<0,001), raga (p=0,004) e macrorregidao (p<0,001) e ndo
verificou-se com estado nutricional e consumo de café da manha.

Conclusdo: Raga, renda e macrorregido brasileira estdo relacionadas a percepcdo de satisfagdo
com a qualidade ¢ a quantidade da alimentagdo disponivel nos domicilios brasileiros. Esses
achados sugerem que a desigualdade social, racial e de regido do pais ¢ demarcada por uma
percepg¢ao de alimentacao insatisfatoria.
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Fatores associados a hipertensao arterial sistémica auto-referida
Alunos: Ana Maria Porto, Anna Giulia, Carolina Lacerda, Carolina Cunha, Mariana Cidaco

Professora orientadora: Valéria Troncoso Baltar.
Colaboradora: Bruna Kulik Hassan

Introducdo: A Hipertensdo Arterial Sist€émica ¢ uma condicdo multifatorial caracterizada por
elevagdo sustentada dos niveis pressoricos, associada a fatores modificaveis ¢ ndo-modificaveis.

Objetivo: Analisar fatores associados a HAS auto-referida, como padrdo alimentar ¢ IMC.

Método: Utilizaram-se dados do Sistema de Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para
Doengas Cronicas por Inquérito Telefonico de 2019, estudo com amostra complexa e
representativa dos adultos das capitais brasileiras. Analisou-se o agrupamento hierarquico
(Ward) com os consumos no dia anterior de alimentos naturais (r301) e industrializados (r302),
criando 5 grupos segundo padrdes alimentares. Classificou-se a populagdo em normal, excesso
de peso e obeso segundo as faixas do IMC: <25, 25-29,9 ¢ 30>. Estimaram-se prevaléncias de
HAS [Intervalos de 95% de Confianga (IC)] para grupos de padrdes alimentares e IMC.
Realizaram-se as analises no software livre R.

Resultados: Observou-se maior prevaléncia de HAS para individuos obesos (40,1% [38,2;
42,1]) e menor para individuos normais (16,3% [15,3;17,4]). A propor¢cdo de hipertensos nos
grupos foi maior no Prudente (25,7 [24,4; 27,0]) e menor no Obesogénico (18,4% [16,2; 20,8]).
Este apresentou a maior propor¢do de individuos normais (48,5% [45,4; 51,5]);

Conclusdo: A HAS relacionou-se diretamente com aumento do IMC e inversamente com 0s
agrupamentos, pois 0 grupo com maior consumo de alimentos industrializados teve menor
prevaléncia de hipertensos, indicando possivel limitagao por tratar-se de estudo transversal.
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Padroes de consumo de almoco de brasileiros adultos e a sua relacio com caracteristicas
socioecondomicas e demograficas: POF 2017/2018

Autores: Gustavo Henrique Rovari, Ana Clara Rezende, Rafaella Andredo, Silvia Nazaré Braga
Pereira.

Professora orientadora: Valéria Troncoso Baltar.

Colaboradora: Bruna Kulik Hassan

Introducdo: O almogo ¢é considerado a refeicdo de maior valor calérico, recomendado pelo Guia
Alimentar do Ministério da Satide. Como os nutrientes sdo consumidos através da combinacdo
de diversos alimentos, este estudo justifica-se pela importancia do almogo. Cabe estudar os
padrdes de consumo de almogo em brasileiros adultos, visto que esses podem sugerir habitos
mais ou menos saudaveis que acarretam consequéncias para a saude dessa populagdo.

Objetivo: O objetivo deste estudo € analisar os padrdes de consumo de almogo de adultos
brasileiros e verificar a relagdo com caracteristicas socioecondmicas ¢ demograficas.

Material e métodos: Utilizaram-se dados de consumo alimentar do 1° recordatorio de 24h do
Inquérito Nacional de Alimentag@o 2017/2018. Os itens alimentares referidos como consumidos
no almogo foram selecionados e agrupados em 25 grupos. Os padrdes alimentares foram
derivados por analise fatorial, considerando-se a complexidade amostral.

Resultados: Apenas 3,37% da populacdo adulta brasileira ndo declarou ter consumido almogo.
Encontrou-se 3 padrdes de almogo: o primeiro padrdo é caracteristico do almogo tradicional
brasileiro, com predominio de consumo de arroz, feijao e carne ndao processada; o segundo
padrio encontrado ¢ o de saladas, verduras e legumes, com destaque para dleos e gorduras,
incluindo o azeite; o terceiro padrdo apresentou uma adesdo a um consumo proteico
acompanhado de doces e bebidas.

Conclusdo: Os resultados s@o preliminares, entretanto, o padrdo de maior variabilidade da
amostra foi o tradicional, inversamente associado a doencas, como obesidade. Ademais,
encontrou-se maior aderéncia ao segundo padrdo nas regides Sudeste e Sul e predominéncia do
padrao tradicional no Centro-Oeste.
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Estigma e preconceito em relacao aos transtornos mentais pelos estudantes de Medicina
Gabriel Eijiro Chiracava, Gabriele Machado, Julia Stein Saleme, Laire dos Santos Mourdo e

Valéria de Queiroz Pagnin

Introducdo: Individuos com transtornos mentais apresentam taxas de mortalidade maiores do
que a populacdo geral. Isso se deve, em parte, ao fato de que pessoas com diagndsticos
psiquiatricos recebem menos atencdo das equipes de saude. Alguns profissionais possuem a
crenca de que pessoas com doencas mentais tém menor probabilidade de aderir as
recomendacdes de tratamento e se sentem menos propensos a oferecé-los. Alguns estudos
sugerem que a familiaridade e o treinamento dos profissionais de saude a respeito dos

transtornos mentais trazem atitudes menos estigmatizantes ¢ mais benéficas para os doentes.

Objetivo: Desenvolver uma revisdo sistematica sobre a influéncia do treinamento em saude
mental durante o curso de Medicina para a reducdo do estigma em relagdo aos transtornos

mentais.

Metodologia: Serdo utilizadas as diretrizes do PRISMA e foram pesquisados os indexadores
MedLine, EMBASE, Psycinfo ¢ o Sciclo, tendo como palavras-chave “mental disorder”,
“mental health”, “stigma” ¢ “medical students” ou "students". A busca incluiu publicagdes dos

ultimos 10 anos.

Resultados: Foram desenvolvidas as habilidades necessarias para acessar as bases de dados,
como o Pubmed e o Portal CAPES, a fim de utilizar de forma correta os descritores de pesquisa
na coleta de artigos. A primeira etapa de exclusdo dos artigos ja foi realizada. Foram
encontradas 275 publicagdes ao todo, das quais 131 foram excluidas por ndo apresentarem
compatibilidade com o tema proposto. A selecio mais especifica ainda deve ser feita,

considerando os artigos elegiveis para a revisao.

Conclusdo: Espera-se desenvolver um material adequado que contribua para a comunidade
cientifica, que possa reduzir os estigmas e preconceitos em relagdo aos transtornos mentais e

desta forma contribuir para o melhor cuidado de saude ¢ qualidade de vida deste grupo.
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A aprendizagem da Anamnese entre os alunos do Ciclo Clinico da Faculdade de Medicina
da UFF

Autores: Beatriz Lopes Guimaraes, Isabelle Assis Barbosa Borges, Lygia Marina Mendes da
Costa, Samuel Vitorio Braga, Thiago Souza de Mello, Raquel Mendonga Sevilio

Orientador: Victor Cortes Pourchet de Carvalho

Introduc¢ido O aperfeigoamento da coleta dos dados e da comunicacdo do médico com paciente
¢ fundamental para a pratica médica, sendo a anamnese a tarefa mais comum do médico. A
anamnese contribui para elucidacdo diagnoéstica, adesdo terapéutica, desfechos em saude e
satisfacdo pessoal do paciente e do médico.

A mudanga curricular da faculdade de medicina da UFF foi aprovada em 1992 e implantada em
1994. Atualmente, apesar de um curriculo inovador proposto em 1992, ha uma fragmentacao do
ensino com grande carga horaria dedicada ao acumulo de conhecimento tedrico em detrimento
do aperfeigoamento da anamnese ao longo dos periodos até a entrada do internato.

O ensino da Semiologia do curso de Medicina da UFF ¢ curto e condensado. Aliado a isso, a
maioria das aulas apresentam sindromes ¢ doengas, ao contrario do que ocorre no cotidiano em
que ha quase sempre uma queixa pontual do paciente. Dessa forma, os estudantes devem
aprender a ver o paciente na integra e a fazer uma consulta individualizada, com a preocupacao
de promover a saide e ndo apenas de diagnosticar a doenca. Tal feito perpassa por uma
anamnese de boa qualidade.

Objetivos Apresentar o panorama atual do aprendizado e pratica da anamnese durante o ciclo
clinico da faculdade de medicina da UFF e sugerir melhorias no ensino.

Material e Métodos Sera realizado um estudo transversal com alunos do sexto, sétimo e oitavo
periodos do curso de Medicina da Universidade Federal Fluminense. Os alunos responderdo a
questionarios remotos e dirigidos acerca da aprendizagem e pratica da anamnese. Ao final das
entrevistas, as respostas serdo compiladas e analisadas a fim de se tragar um perfil do
conhecimento e exercicio da anamnese durante o Ciclo Clinico da faculdade. Os resultados da
pesquisa serdo apresentados por meio de médias e desvio padrdo. As variaveis serdo analisadas
pelo método qui-quadrado. O teste de Kolmogorov-Smirnov sera utilizado para avaliar a
normalidade da distribuicdo. Um p-valor inferior a 0,05 sera considerado significativo. O
software estatistico SPSS (SPSS Inc., Chicago, Illinois, EUA) sera usado para realizar a analise

estatistica.

Resultados e Conclusio O projeto aguarda aprovagio do Comité de Etica em Pesquisa para ser
iniciado. A pesquisa ocorrera no segundo semestre de 2021, com a coleta dos dados, analise e
publicagdo dos resultados. Pretende-se aplicar o questionario entre alunos do Ciclo Clinico da
Faculdade de Medicina e posteriormente analisar as respostas dos mesmos quanto a
aprendizagem da Anamnese.
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Parasitologia em tempos de pandemia: a transmissao de conhecimento de forma remota

Manuelle V. Mafia

Introducio:

Enteroparasitos sdo a mais antiga causa de obitos de que se tem conhecimento e além
disso interferem de forma significativa no crescimento e no desenvolvimento cognitivo,
principalmente de criangas. Apesar do crescente avango nas formas de disseminacdo do
conhecimento em relagdo as medidas de prevengdo e de tratamento nas escolas ¢ na midia, hoje,
no Brasil, a prevaléncia dessas infecgdes ainda ¢ expressiva. Além disso, com a pandemia do
novo coronavirus (Sars-Cov-2) que assola o territorio brasileiro, novas metodologias de ensino ¢
difusdo de conhecimento comegaram a ser implementadas de forma remota, uma vez que foi
imperativo um maior isolamento social.

Objetivo:

Ampliag¢do do conhecimento acerca de habitos de higiene e outros métodos de
prevengao através do emprego de redes sociais.
Metodologia:

Producdo de videos e postagens ludicas publicados em plataformas de redes
sociais como Instagram, WhatsApp e Facebook. Os contetdos abordados nas postagens
englobam a exposicdo aos diferentes tipos de parasitos suas formas de transmissdo e
finalmente enfatizando as medidas de profilaxia e habitos de higiene adequados. As
imagens postadas sdo seguidas de comentarios acerca do assunto. Sera registrada a
quantidade de acessos a pagina bem como serdao enviados formularios Google.

Resultados:

Criacdo de grupo de WhatsApp criado e pagina no Instagram, atualmente,

conta com apenas dois (2) posts e 10 seguidores.
Conclusao:
O desenvolvimento de um material adequado ¢ acessivel podera contribuir para

uma melhor difusdo do conhecimento acerca do assunto ‘“Parasitismo”.
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ESTUDO DO COMPROMETIMENTO COGNITIVO LEVE COM BASE
NEUROPSICOFISIOLOGICA PARA A PREDICAO DA DOENCA DE
ALZHEIMER

Boechat, Yolanda. E.M. & De Brito, Carolina Rezende.

Introdugdo: As estatisticas oficiais apontam até 2030 inversdao da pirdmide etaria brasileira
com mais idosos do que criangas de 0 a 14 anos. Desta forma, a cogni¢do repercutira no
planejamento das politicas publicas. Na pandemia da COVID 19 os planos da vigilia cognitiva
foram submetidos a novos desafios e apontaremos alguns deles. Objetivo: Identificar as
principais dificuldades na vigilia cognitiva de idosos durante a pandemia da COVID
19.Metodologia: Foi proposta avaliagdo cognitiva através do uso da videochamada de
whatsapp aos idosos assistidos num servigo da UFF categorizados como CDR 0.5 com apoio
de um familiar, visando acompanhar a cogni¢do e dar orientagdes aos familiares sobre as
atividades a serem desenvolvidas no periodo de fevereiro a margo de 2021.Resultado e
Discussao:Diversas marcagdes de entrevistas foram realizadas e muitas dificuldades foram
encontradas. Entre elas podemos destacar mudangas de n° de telefones, telefones sem internet,
auséncia de apoio familiar as entrevistas, baixa qualidade do acesso a internet, baixa
escolaridade, dificuldade dos instrumentos de avaliagdo por via on line.Conclusdo: A vigilia
cognitiva durante a pandemia da COVID 19 sofreu impecilios ¢ sua manutengdo depende de
fatores ¢ em especial a presenga de um apoio aos idosos na realizacdo dos testes. Os

instrumentos a serem utilizados terdo que ser adaptados, pois, partes deles sdo inviabilizados.



